
 

テーマ： 福島らしさを活かした健康づくりを進めます 

ふくしまし健康づくりプラン 2024のスタート！  

 ～「たのしく健脚 おいしく適しお」～ 

 

 

 

 

令和６年度 健都ふくしま創造市民会議 

 

 

 
                     

日時：令和７年１月３１日（金）                      
                      午後２時～午後４時 

場所：ウイル福島アクティおろしまち 
                                コンベンションホール A 

―――――  次   第  ――――― 

１ 開  会 

 

２ 主催者あいさつ 

                            

３ 第１部 健脚セミナー 

      「運動で健康寿命を延ばそう！」 

       講師 福島大学人間発達文化学類 スポーツ健康科学コース 

                    教授  安田 俊広 氏 

                一般社団法人 ふくしまスポーツプロモーション 

                    健康運動指導士 田島 聖也 氏 

 

４ 第２部 パネルディスカッション 

      「職場ですすめる健康づくり」 

座長 福島市健康福祉部長 村田 泰一  

（１）取り組み報告 

① 大槻電設工業株式会社 佐藤 慎也 氏 

② 株式会社フクセツ   山縣 愛 氏       

（２）意見交換 

     助言者 福島県立医科大学 医学部 衛生学・予防医学講座 

          准教授 各務 竹康 氏  

 

５「健都ふくしま創造チャレンジ宣言」 

 

６ 閉 会 



 

福島市食育推進 

野菜食べてますか？ 

福島市 

適しおレシピ 

福島市のたばこの 

ルール、知ってますか？

～STOP！受動喫煙～ 

福島市 

こんにちは 

赤ちゃん訪問 

 

資料一覧 

 

 

１ 次第 

２ 資料１ 第１部 健脚セミナー「運動で健康寿命を延ばそう！」 

３ 資料２ 第２部 パネルディスカッション「職場ですすめる健康づくり」  

４ 健都ふくしま創造チャレンジ宣言 

５ ふくしまし健康づくりプラン２０２４ダイジェスト版 

６ チラシ 「ヒートショックにご用心」 

      「福島市健康セミナー 未来の血管を守るためにできること 

～糖尿病・高血圧について～ 」 

７ アンケート 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

      ～健康づくり動画のご紹介～ 
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