
 
 

令和７年度 第２回 福島市食育推進委員会 
 

日時：令和７年１１月１７日（月） 

午後２時００分～午後３時４５分 

場所：福島市保健福祉センター 

５階 大会議室 

                  

―――――  次   第  ――――― 

１ 開  会  

 

２ あいさつ  

 

３ 議  事   

（１）報 告  

①適しおの取り組みについて 

ア 適しおサポーターについて          【資料 1】 

イ 塩分チェックシートの活用について     【資料 2】 

ウ 市民センターイベントについて        【資料 3】 

②福島第三小学校の食育の取り組みについて 【資料 4】 

      福島市立福島第三小学校 教諭 秋葉 幸子 先生 

 

（２）協 議 

第３次福島市食育推進計画の推進について  【資料５】 

                                                  

（３）その他 

①令和 7年度 健都ふくしま創造市民会議の開催について 

  ・テーマ  運動・生活活動 

  ・タイトル 「みんなで運動 ずっと健脚！」～自分なりの健康習慣を身につけよう～ 

  ・日  時 令和 8年 2月 17日（火） 午後 2時から 3時 30分まで 

  ・会  場 ホテル福島グリーンパレス 2階 瑞光の間 

  ・内  容 行政説明 

         運動に取り組む活動団体によるパネルディスカッション（座長 福島市長） 

②委員研修会の開催について（令和 8年 2月予定） 

   ③ご意見レターについて 

 

４ 閉  会 

 

 



 

資料一覧 

※７は委員会当日に配布します。 

 

１ 令和 7年度福島市食育推進委員会委員名簿 

 

２ 【資料 1】「適しお」サポーターについて 

 

３ 【資料 2】塩分チェックシートについて 

 

４ 【資料 3】市民センターイベントについて 

 

５ 【資料 4】福島第三小学校の食育の取り組みについて  

 

６ 【資料 5】第 3次福島市食育推進計画の推進について 

 

７ ご意見レター 


