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令和7年度「むし歯予防通信」ご使用に関するアンケート結果 

調査目的：未就学児が通う施設の職員に対し、保護者への資料作成等に必要なむし歯予防に関する

情報のニーズを調査・分析し、今後の作成の参考にするため。 

 

概要 

対象 本市内の未就学児が通う 169施設 

期間 令和 7年4月 17日～7月１日 

方法 電子メールまたは FAXにて回収 

 

アンケート対象と回答率 
 

169施設中20施設回答 (回答率 11.8％) 

 

 

１（１）見やすさについて         

 施設数 

A 見やすい 13 

B やや見やすい 6 

C 普通 1 

D やや見にくい 0 

E 見にくい 0 

 

 

(2)わかりやすさについて 

 施設数 

A わかりやすい 15 

B ややわかりやすい 3 

C 普通 2 

D ややわかりにくい 0 

E わかりにくい 0 

 

 回答

あり 

対象

施設 

幼稚園 3 19 

保育園 9 44 

認定こども園 2 16 

地域型保育園 2 22 

地域子育て支援センター 2 23 

発達支援センター 0 17 

認可外保育施設 2 28 

合計 20 169 

【回答のあった施設の内訳（%）】 

15.0％

45.0％
10.0％

10.0％

10.0％

0%
10.0％

幼稚園

保育園

認定こども園

地域型保育園

地域子育て支援センター

発達支援センター

A 見やすい

65.0%

B やや見やすい

30.0%

C 普通

5.0%

D やや見にくい

E 見にくい

0％

 

A わかりやすい

75.0％

B ややわかりやすい

15.0％

C 普通

10.0％

D ややわかりにくい

E わかりにくい

0％
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（３）どんなデータがあると良いか 

①むし歯について 

・小さい子向け（保護者）にむし歯になりにくい食べものや飲み物など食育にからめたデータがあると興味を 

持ちやすいと思います。 

 

②歯みがきについて 

・以上児向けの歯磨きカレンダーなど 

・一日の中で、一番どの時間帯に歯みがきや仕上げみがきをする必要があるのか 

・理想的な歯のみがき方について 

・歯磨きの仕方をイラストで紹介されているものがあると良いと思いました 

 

③甘い物について 

・甘い物に含まれている砂糖の量 

 

④フッ化物について 

・フッ化物使用と不使用のむし歯のできる割合のちがいがデータで見られると良いと思う 

・フッ化物洗口の効果が出ていることが分かるデータがあれば… 

・フッ素を利用した場合としてない場合の比較データ 

 

⑤むし歯のある子(グラフ)について 

・福島市の子どものむし歯のグラフは毎年頂けるとありがたいです。 

・「むし歯のある子の割合」は毎年出してほしい（3.4.5 歳児） 

 

⑦その他 

・歯にいい食べ物のランキング 

・十分使いやすいデータが豊富にあると思います。 

・予防する為にはかかりつけ医が必要と思うので、市内の歯科医（小児歯科医）が検索利用できるもの 

・福島市内で小児を診てもらえる歯科医院リストのようなものがあれば受診しやすいと思います。 

 

２ カット集について 

（１）実際に使ってみたか 

 施設数 

A 使った 6 

B 使っていない 7 

C これから使う予定 8 

 

 

 

 

 

A 使った

30.0％

B 使ってい

ない

35.0％

C これから

使う予定

40.0％
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A 使った 

・写真や表のデータが見やすく分かりやすかったので是非活用してみたいと思いました。 

・むし歯になりやすい場所などとても分かりやすいです。 

・日々の保育の中で、歯みがき指導まで手が回らないため、視覚的に見て分かるものがあると子ども、保護者

にも分かりやすいと思うから。 

・子ども達に分かりやすく伝えることができた為 

・数値で表した方が保護者に伝わりやすいかと思って。砂糖についてのものは子どもに指導する際に。スティ

ックの砂糖の本数を実際に見せる。 

・玄関や歯科検診の際に掲示をするのに使用した。子どもの送迎、歯科検診にて保護者の方の目につく場所

に掲示することで、保護者の方々の理解・協力を得るように図った。 

・より理解してもらうため 

 

B 使っていない 

・昨年使用させていただいたため 

・素材集は使っていないが、むし歯予防通信は掲示し保護者に伝えた。 

・HPにアクセスできるパソコンが 1台しかないため、アクセスしづらく、活用できなかった。 

・デザインや写真がやや難しく感じました。 

・まだ、使用する機会がない。特に保健だよりなどがない為、毎月の園だよりで使用する機会を設けてみたい

と思う。 

・今後検討してみたい 

 

C これから使う予定 

・歯科健診の結果、年長児になると虫歯の子が増えていたから 

・よい歯のつどいで使う予定 

・虫歯予防デーの月のお便りや、虫歯予防教室のお知らせ等に使用させていただきます。 

・使いやすそう。自分で調べなくてもわかりやすくまとめてあったので。 

 

（２）使いやすさについて 

 施設数 

A 使いやすい 8 

B やや使いやすい 4 

C 普通 3 

D やや使いにくい 0 

E 使いにくい 0 

 

 

（３）どんなカットがあるとよいか 

①むし歯について 

・虫歯の進行度のイラスト又は写真を掲示しむし歯予防につなげたい 

・むし歯になりやすい場所をより大きく見やすいようにするといいですね 

A 使いやすい

40.0％

B やや使い

やすい

20.0％

C 普通

15.0％

D やや使いにくい

E 使いにくい

0％

無回答

25.0％
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②歯みがきについて 

・歯みがきのポイントなど 

・健康な歯と歯みがきしないと不衛生な歯の写真など 

・しあげみがきのやり方の例 

・歯みがきを嫌がる子どももいるので、家族で楽しんで歯みがきしているものとか、親にみがいてもらってう

れしそうにしているものとか、何かのキャラクター的なもの。子どもにも見せることを前提にしてのもよいと

思う 

・歯ブラシの仕方 

 

③その他 

・既に十分使いやすい素材が揃っていると思います。 

・動物や可愛らしいカットがあると園児にも伝わりやすいと思います（あまりリアルではないもの） 

・お口の健康に良いおやつや食べ物、逆によくないもの・・・ 

・現在拝見させていただいたイラストも使いやすそうなカットがありありがたいです。 

・特になし 

 

３ ご意見・ご感想 

・素材集はダウンロードがしやすくとても役に立ちました。 

・分かりやすくまとまっている資料をありがとうございます。今後も参考にさせていただきます。 

・イラストや写真、分かりやすい簡単な文章は掲示などでもみやすくこれからも活用したいです。 

・目に見える表があることによって、歯みがきをより大切にするという意識が高まった。 

・園でも活用して、むし歯予防につなげたい。 

・虫歯になりやすい場所や歯みがきの画像が分かりやすく、自分のハブラシと比べる姿が見られ、むし歯予防

につなげることができました。ありがとうございました。 

・いつもありがとうございます。 

・「むし歯予防通信」は、保護者の方たちにもポスター形式で掲示し、知らせることができました。ありがとうご

ざいます。 

・むし歯予防通信は、とても読みやすく、読みやすかった。 

・このような素材集や情報を提供して頂ける機会があると、教育の場で多く活用できますし、保健の担当者と

しても勉強になりますので助かります。ありがとうございました。 

・乳歯だからむし歯になっても抜けて永久歯が生えてくるので放置してもよいという保護者がいるので、永久

歯に影響するという記事もあるとよいと思いました。 

・小さいうちから、きちんと歯みがきをしていれば虫歯予防につながると思うので、家庭での意識づけが大事

だと思う。子どもは虫歯の認識は薄いと思う。 

・おたよりに載せる時など、グラフや表にまとめてあるので使いやすいと思います。 

 

4 今後について 

・歯科健診を各施設が実施するのは５月中旬以降なので、次年度も５月上旬に配布する。 

・素材集については、ほぼ内容が出そろったので今後は内容を更新または、こども向けに使える内容にする。 

・食育と絡めた内容の掲載について検討する。 
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令和６年度　福島市歯と口腔の健康づくり推進基本方針関連事業集計結果（参画団体分）

新規 継続 終了

2 58 4

〈１〉

市民の歯と口腔の健康づく
りの推進に関する情報の収
集及び提供に関する施策

〈２〉

むし歯の科学的根拠に基づ
く予防対策及び進行抑制を
行うために必要な施策

〈３〉

歯周炎、歯肉炎その他の歯
周疾患の科学的根拠に基づ
く予防対策及び進行抑制を
行うために必要な施策

〈４〉

口腔機能の維持向上のため
に必要な施策

〈５〉

障がい者、介護を必要とす
る者等に対する適切な歯と
口腔の健康づくりの確保及
び推進のために必要な施策

〈６〉

歯科医療等業務従事者及び
保健等業務従事者の内歯と
口腔の健康づくりに携わる
者の資質向上を図るために
必要な施策

21 40 36 27 12 5

令和６年度　事業実績数
（実数）

62

令和６年度　福島市歯と口腔の健康づくり推進基本方針　施策別事業数(延べ数)　

令和７年度　計画数（新規＋継続）　６０
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令和６年度歯と口腔の健康づくり取り組シート（参画団体分）

〈１〉

市民の歯と
口腔の健康
づくりの推
進に関する
情報の収集
及び提供

〈２〉

むし歯予防
対策及び進

行抑制

〈３〉

歯周炎、歯
肉炎その他
の歯周疾患
の予防対策
及び進行抑

制

〈４〉

口腔機能の
維持向上

〈５〉

障がい者、
介護を必要
とする者等
に対する適
切な歯と口
腔の健康づ
くりの確保
及び推進

〈６〉

歯科医療専
門職及び歯
と口腔の健
康づくりに
携わる者の
資質向上

1 東北歯科専門学校 歯科保健情報の提供
スマイルマウスを利用した高齢者障がい児者施
設の職員への歯科保健情報の提供を実施

福島市保健所 実施 ○ 継続

2 東北歯科専門学校 保健事業公表
福島市が実施している歯と口腔の健康づくり取
組の実施内容と成果を公表する

福島市保健所 全年齢 実施 ○ ○ 継続

3 福島歯科医師会 フッ化物洗口事業
市内の保育所、幼稚園等、小学校でフッ化物洗
口実施に取組みむし歯予防を推進する

福島市
幼稚園保育所等
小学校
ＰＴＡ
福島薬剤師会

学童思春期
青年期
壮年期

実施 ○ ○ ○ 継続

4 福島歯科医師会 乳幼児歯科健康診査 1歳6か月児・3歳6か月児健診の歯科健康診査 福島市こども家庭課 乳幼児期 実施 ○ ○ ○ ○ 継続

5 福島歯科医師会
福島市成人歯科健康診査
(歯周病検診）

毎年6月1日～10月31日の期間、年度内20歳以上
70歳以下の市民を対象とし希望者に対し事業実
施医療機関で行う

福島市保健予防課
青年期
壮年期

実施 ○ ○ ○ ○ 継続

6 福島歯科医師会 口腔衛生普及事業
・妊婦と伴侶(プレママ&パパ）対象の歯科保健
指導実施
・市民健康セミナー講座(主に歯周病)実施

福島市
青年期
壮年期
高齢期

実施 ○ ○ ○ ○ 継続

7 福島歯科医師会 事業所歯科健康診査 希望事業所における歯科健康診査の実施
福島県歯科医師会
協会けんぽ

青年期
壮年期
(高齢期)

実施 ○ ○ ○ ○ 継続

8 福島歯科医師会 福島市休日救急歯科診療 休日における救急の歯科治療の実施
福島市保健総務課
県歯科衛生士会福
島支部

全年齢 実施 ○ ○ ○ 継続

9 福島歯科医師会
障がい者・障がい児の
歯科治療

障がい者・障がい児の歯科治療の実施
福島市保健総務課
県歯科衛生士会福
島支部

全年齢 実施 ○ 継続

10 福島歯科医師会
道の駅、駅前広場等の歯科
イベント

市民の歯科口腔に対する関心を高め、知識を広
げるために、各種イベントに参加。
歯科相談、歯科口腔ケアグッズの配布や、歯科
医師の仕事体験、ブラッシング、食育、フッ化
物洗口などを実施。

県歯科衛生士会福
島支部
福島技工士会
歯科衛生士学校

全年齢 ○ ○ ○ ○ 新規

11 福島歯科医師会
お口の健康フェア＆ファミ
リーイベント

サッカークラブ福島ユナイテッドＦＣとのコラ
ボレーション～お口の健康～special match、関
連グッズ販売を通じ口腔の健康について関心を
高めてもらう。

福島ユナイテッド
ＦＣ
福島市
県歯科衛生士会福
島支部

全年齢 実施 ○ ○ ○ ○ 終了

令和６年度
実績

以下から選択

実施
中止

今年度から実施す
る新規事業につい
ては選択不要で

す。

福島市歯と口腔の健康づくり　基本方針

令和７年度
計画

以下から選択

新規
継続
終了

所属 事業名 事業内容 連携団体

対象年代

以下の年代から選択
（複数可）

乳幼児期
学童思春期
青年期
壮年期
高齢期
全年齢

1
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〈１〉

市民の歯と
口腔の健康
づくりの推
進に関する
情報の収集
及び提供

〈２〉

むし歯予防
対策及び進

行抑制

〈３〉

歯周炎、歯
肉炎その他
の歯周疾患
の予防対策
及び進行抑

制

〈４〉

口腔機能の
維持向上

〈５〉

障がい者、
介護を必要
とする者等
に対する適
切な歯と口
腔の健康づ
くりの確保
及び推進

〈６〉

歯科医療専
門職及び歯
と口腔の健
康づくりに
携わる者の
資質向上

令和６年度
実績

以下から選択

実施
中止

今年度から実施す
る新規事業につい
ては選択不要で

す。

福島市歯と口腔の健康づくり　基本方針

令和７年度
計画

以下から選択

新規
継続
終了

所属 事業名 事業内容 連携団体

対象年代

以下の年代から選択
（複数可）

乳幼児期
学童思春期
青年期
壮年期
高齢期
全年齢

12 福島歯科医師会
歯と口の健康週間における
学校指導

毎年希望校を選定し、歯と口腔の健康週間に希
望選定された学校に出向き、講話・ブラッシン
グ体験学習を学校全体に向けて行う

福島市教育委員会
県歯科衛生士会福
島支部

学童思春期 実施 ○ ○ ○ ○ 継続

13 福島歯科医師会 歯と口腔に関する広報活動

福島歯科医師会公式キャラクター、
歯ッピーくん掲示板（クリアファイル）、
大人のための歯周病ケアBOOK（小冊子）を作成
し歯科保健に関しての普及啓発を図る

福島県立医科大学
福島ユナイテッド
ＦＣ
民報印刷

全年齢 実施 ○ ○ ○ ○ 継続

14
福島歯科衛生士会
福島支部

お口の健康フェア&ファミ
リーイベント

「歯と口の健康週間」事業 福島歯科医師会 全年代 実施 ○ 終了

15
福島歯科衛生士会
福島支部

学校歯科保健指導 「歯と口の健康週間」事業 福島歯科医師会 学童期 実施 ○ 継続

16
福島歯科衛生士会
福島支部

いい歯の日 市民のお口健康意識の高揚と実践を図る 全世代 実施 ○ 継続

17
福島歯科衛生士会
福島支部

福島市休日救急歯科診療 休日救急歯科診療 福島歯科医師会 全世代 実施 ○ ○ ○ 継続

18
福島歯科衛生士会
福島支部

障がい者歯科診療 障がい者歯科診療 福島歯科医師会 全世代 実施 ○ 継続

19
福島歯科衛生士会
福島支部

乳幼児健診 1歳6か月児・3歳6か月児健診 乳幼児期 実施 ○ 継続

20
福島歯科衛生士会
福島支部

地域母子保健推進事業 「子育て広場」での個別歯科相談 乳幼児期 実施 ○ 継続

21
福島歯科衛生士会
福島支部

中央家庭教育学級 「カンガルー教室」　親子（0歳児）
乳幼児期
青年期
壮年期

実施 ○ ○ 継続

22
福島歯科衛生士会
福島支部

中央家庭教育学級 「カルガモ教室」　親子（1歳～3歳）
乳幼児期
青年期
壮年期

実施 ○ ○ 継続

23
福島歯科衛生士会
福島支部

健康増進事業 お口の健康講話 全世代 実施 ○ 継続

24
福島歯科衛生士会
福島支部

歯と口の健康教室
県立視覚支援学校
小学部・中学部の歯磨き指導

県立視覚支援学校 学童思春期 実施 ○ ○ 継続
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25
福島歯科衛生士会
福島支部

介護予防事業 介護予防口腔出前講座 高齢期 実施 ○ ○ ○ 継続

26
福島歯科衛生士会
福島支部

介護予防事業 お口のももりん体操 高齢期 中止 ○ ○ ○ 終了

27
福島歯科衛生士会
福島支部

介護予防事業 お口と食事の健康教室 高齢期 中止 ○ ○ ○ 終了

28
福島歯科衛生士会
福島支部

介護予防事業 個別口腔相談 高齢期 実施 ○ ○ ○ 継続

29
福島歯科衛生士会
福島支部

地域リハビリテーション
活動支援事業

自立支援型地域ケア会議 高齢期 実施 ○ 継続

30
福島歯科衛生士会
福島支部

事業所検診 事業所検診
川俣精機
社会保険診療報酬
支払基金

青年期
壮年期

実施 ○ ○ 継続

31
福島歯科衛生士会
福島支部

歯科衛生士会福島支部
研修会

会員の知識向上、情報交換
青年期
壮年期

実施 ○ 継続

32 福島薬剤師会
かかりつけ歯科医を持ち
定期健診の勧め

薬局窓口での啓蒙啓発 福島歯科医師会
(近隣の歯科医院）

全世代 実施 ○ ○ ○ ○ 継続

33 福島薬剤師会 訪問歯科診療の勧め
在宅患者(通院困難)への訪問歯科診療の
情報提供

福島歯科医師会
県歯科衛生士会福島
支部

高齢者 実施 ○ ○ 継続

34 福島薬剤師会
地域歯科診療所との
連携強化

歯科診療所への服薬情報の提供
福島歯科医師会
福島市

全世代 実施 〇 〇 〇 〇 〇 継続

35
福島県

言語聴覚士会
県北支部

地域ケア会議への参加
ケースへのアドバイスとして口の体操、口腔衛
生を呼びかけている

福島県言語聴覚士
会県北支部

壮年期
高齢期

実施 ○ ○ ○ 継続

36
福島県

言語聴覚士会
県北支部

お口の健康出前講座 嚥下障害に対する知識を深め予防を推進する 福島市
壮年期
高齢期

実施 ○ ○ 継続

37
福島県北地区
障がい福祉連絡

協議会
虫歯予防

各事業所での年1回の歯科検診(会員全事業所で
はないが実施している）

成人期
壮年期
高齢期

実施 ○ ○ 継続

3



【資料２-２】

〈１〉

市民の歯と
口腔の健康
づくりの推
進に関する
情報の収集
及び提供

〈２〉

むし歯予防
対策及び進

行抑制

〈３〉

歯周炎、歯
肉炎その他
の歯周疾患
の予防対策
及び進行抑

制

〈４〉

口腔機能の
維持向上

〈５〉

障がい者、
介護を必要
とする者等
に対する適
切な歯と口
腔の健康づ
くりの確保
及び推進

〈６〉

歯科医療専
門職及び歯
と口腔の健
康づくりに
携わる者の
資質向上

令和６年度
実績

以下から選択

実施
中止

今年度から実施す
る新規事業につい
ては選択不要で

す。

福島市歯と口腔の健康づくり　基本方針

令和７年度
計画

以下から選択

新規
継続
終了

所属 事業名 事業内容 連携団体

対象年代

以下の年代から選択
（複数可）

乳幼児期
学童思春期
青年期
壮年期
高齢期
全年齢

38
福島県北地区
障がい福祉連絡

協議会
歯磨き指導

月1回歯科衛生士のボランティア団体の訪問によ
る虫歯予防の推進(社会福祉法人けやきの村で実
施)

青年期
壮年期
高齢期

実施 ○ ○ 継続

39
福島県北地区
障がい福祉連絡

協議会
口腔ケア研修

口からの食事、その後のケアの大切さを学び、
口腔機能が低下するとどのような影響がでるの
かを学ぶ。歯科疾患の予防、口腔リハ、介助歯
みがきのポイント等を学ぶ研修会への参加(社会
福祉法人けやきの村で参加）

青年期
壮年期
高齢期

実施 ○ ○ ○ 継続

40
福島県北地区
障がい福祉連絡

協議会
虫歯予防・口腔ケア研修

会員事業所・団体に呼びかけ、利用者への歯磨
き指導・介助の仕方や歯科保健に関する研修会
を障連協として開催

青年期
壮年期
高齢期

中止 〇 〇 〇 〇 〇 継続

41
福島県北地区
障がい福祉連絡

協議会

歯と口腔の健康づくりに
関する会員アンケート調査

会員施設・団体を対象
青年期
壮年期
高齢期

実施 〇 〇 〇 〇 継続

42
福島県北地区
障がい福祉連絡

協議会

歯と口腔の健康づくりに
関する出前講座

会員施設・団体を対象
福島市保健所
歯科衛生士会等

青年期
壮年期
高齢期

中止 〇 〇 〇 〇 継続

43
福島市地域包括
支援センター等
連絡協議会

お口のももりん体操

お口のももりん体操DVD（YouTube）を見ながら
できる口腔機能向上体操。咀嚼・嚥下の力を高
めることで、美味しく食べ、話ができるように
なる口腔健康体操。

ももりん体操
実施団体 高齢期 実施 〇 継続

44
福島市地域包括
支援センター等
連絡協議会

介護予防普及啓発事業
（介護予防口腔出前講座）

いきいきももりん体操団体が対象。口腔ケア・
嚙む力・嚥下力・唾液分泌力を保つ知識と方法
を学び、オーラルフレイルを防ぐ。

ももりん体操
実施団体
歯科衛生士会または
言語聴覚士会

高齢期 実施 〇 〇 継続

45
福島市地域包括
支援センター等
連絡協議会

介護予防普及啓発事業
（予防複合講座）

口腔ケア・嚙む力・嚥下力・唾液分泌力を保つ
知識と方法を学ぶと伴に、低栄養・バランスの
とれた食事を学ぶ。口腔機能向上・高齢期の食
事の学びを通していつまでも食の自立を目指せ
る。

歯科衛生士会または
言語聴覚士会
栄養士会

高齢期 実施 〇 〇 継続

46
福島市地域包括
支援センター等
連絡協議会

地域リハビリテーション
活動支援事業
（個別口腔相談）

口腔機能向上支援が必要と判断された方を対象
に、来所または訪問にて口腔機能向上のための
個別相談に対応。いつまでも美味しく、楽し
く、安全な食生活を維持できるようにする。

歯科衛生士会 高齢期 実施 〇 〇 継続

47
福島市地域包括
支援センター等
連絡協議会

介護予防普及啓発事業
（介護予防教室）

地域のサロン含め5人以上の団体を対象に、高齢
者が自己で健康管理能力を高め、地域で健康で
自立した生活を送ることができるよう講座等実
施。各種健康講座等行い、その中で口腔に関す
る内容も含む。

高齢期 実施 〇 〇 継続
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48 全国健康保険協会
福島支部 特定保健指導

健診の問診表の”食事を食べる時の状態”で
「かみにくいことがある」「ほとんどかめな
い」に該当する者に日本歯科医師会作成のチラ
シを配布する

成人期
壮年期

実施 ○ 継続

49
全国健康保険協会

福島支部 健康事業所宣言
健康事業所支援のひとつとして歯科医師による
歯周病講習会を実施している（2社で実施）

福島県歯科医師会
成人期
壮年期

実施 ○ 継続

50
全国健康保険協会

福島支部 小学校における健康教室

福島県教育委員会の協力のもと、小学校のカリ
キュラムの一貫として、食と運動を中心とした
保健師による健康教室を開催する（虫歯に関す
る内容を令和5年度から追加）
相馬市の３校で実施

令和7年度は相馬市、二本松市の7校で実施予定

福島県教育員会 学童思春期 実施 ○ 継続

51 福島地区小・中学校
長協議会 給食後の歯みがき指導等

市内各小学校等において給食後に歯みがきを実
施し、むし歯予防を推進する

小学校 学童思春期 実施 〇 継続

52
福島地区

学校保健研究会
５年生全国歯みがき大会

(学級活動)
学級毎にＤＶＤを見て参加 日本学校歯科医会等 学童思春期 実施 〇 〇 継続

53
福島地区

学校保健研究会
地域学校保健委員会

健康診断の結果及び児童の健康課題とその対策
について協議

ＰＴＡ
教職員
学校医等

学童思春期 実施 〇 〇 継続

54
福島地区

学校保健研究会
就学時健康診断

保護者向けの講話
「むし歯予防」について

学校歯科医 学童思春期 実施 〇 継続

55
福島地区

学校保健研究会
歯科指導（学級活動）

全学年に学校歯科医・歯科衛生士による歯科指
導

学校歯科医 学童思春期 実施 〇 〇 継続

56
福島地区

学校保健研究会
学校での給食後の歯磨き 学校での給食後の歯磨き実施 学校 全年代 実施 〇 〇 継続

57
福島市小中学校
ＰＴＡ連合会

給食後の歯磨き 小・中学校の給食後に歯磨き
ＰＴＡ
教職員
学校

小学生
中学生

実施 〇 継続

58
福島市小中学校
ＰＴＡ連合会

歯科検診実施 年１回の歯科検診実施、要精検者への受診勧奨
ＰＴＡ
教職員
学校医等

小学生
中学生

実施 〇 〇 継続
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59
福島市小中学校
ＰＴＡ連合会

学校保健委員会
児童の体力・健康、感染症予防、食生活等につ
いて状況共有し、団体内での連携と役割確認を
行う

ＰＴＡ
教職員
学校医等

小学生
中学生

実施 〇 継続

60
福島市私立幼稚
園保護者連合会

幼稚園で昼食後に歯みがき（ルンビニー幼稚
園）年中・年長のみ

幼稚園
小学校

乳幼児 実施 〇 継続

61
福島市私立幼稚
園保護者連合会

むし歯の日に先生方によるお話 幼稚園 乳幼児 実施 〇 〇 継続

62
福島市私立幼稚
園保護者連合会

年に１度の歯科検診
幼稚園
園医

乳幼児 実施 〇 継続

63 ふくこぶし福島
各種の事業の普及と参加の
促進

・歯周病対策
・リーフレットの配布
・介護予防教室等への参加促進
・お口のももりん体操

単位の老人クラブ
地区の老連

高齢期 実施 〇 〇 〇 〇 〇 継続

64 ふくこぶし福島 啓発 歯周病対策の啓発（会報を利用しての）
単位の老人クラブ
地区の老連

高齢期 〇 〇 〇 〇 新規
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【資料３-1】 

協議 お口の健康づくりの浸透をめざして 

～みんなで取り組む広報活動～ 
 

 

今回の協議では、【資料 3-2】連携シートを基に各団体が連携してできる広報活動について意見交

換をします。 

 

１ 他の団体と連携できる事業について … 【資料３-2】連携シート（事務局説明） 

 

 

２ いい歯の日の広報活動について 

来年１１月の「いい歯の日」※にちなんで、「お口の健康づくり」をテーマに、参画団体の皆さんと 

一斉に広報活動を実施することを提案いたします。 

各団体の主催イベントや広報媒体で同じメッセージを同じ期間に連携して発信することで、市民

が歯と口腔の健康づくり情報に多く触れる環境を作り、より多くの市民がお口についての意識を高

めることができるよう取り組みたいと考えています。 

 

 ※ 「いい歯の日」 … 8020 運動の一環として、11 月 8 日をいい歯の日として日本歯科医師会が制定。 

 

タイトル「健口ふくしま いい歯の月間」 

 （１）広報誌、お便り、HP、SNS、動画などの活用について 

（２）イベントの活用について 
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連携シート

№ 種別 団体名 連携できる事業名 事業内容 実施時期 実施できる事、したい事

1 リーフレット 福島薬剤師会 薬局での各種リーフレット・資材等の配布 来局した患者様への広報 随時 薬局の窓口や待合室にてリーフレットや資材等の配布

2 リーフレット
福島県言語聴覚士会

県北支部
待合室や受付ホールでのリーフレット配布 病院、施設への来所者への広報 随時 来場者へのリーフレット配布

3 リーフレット
福島県言語聴覚士会

県北支部
にじいろフェスタ
（上松川診療所のイベント）

上松川診療所の健康まつりでの
来場者へのパンフレット配布

9月28日 来場者へのリーフレット配布

4 リーフレット
福島県北地区

障がい福祉連絡協議会
障がい福祉のイベント 広報 随時

健口ふくしま8020リーフレットの配布・健康相談コーナー。
口臭測定や噛む力チェック、歯磨き指導等。歯磨きやフロスなど
の試供品の提供。

5 リーフレット
福島市地域包括支援

センター等連絡協議会
予防教室でのリーフレット配布 予防教室でのリーフレット配布 随時 予防教室でリーフレット配布

いきいきふくし夏まつり・秋まつり
障がい福祉施設で生産している商品の販売
障がいへの理解促進

８月・１０月

ふくふくオレンジフェスタ 認知症普及啓発イベント ９月

休日救急歯科診療所でのリーフレット配布 来所した患者への広報 随時

乳幼児健診会場でのリーフレット配布 来場した人への広報 随時

7 リーフレット 福島市 待合室で動画配信やリーフレット配布 来場した人への広報 随時
希望団体へ配布
動画については、待合室等で流すのに使用希望

8 イベント 福島歯科医師会
道の駅、駅前広場等での
歯科衛生士学校のブース出展

ブラッシング指導
歯科衛生士の職業説明

随時
歯科衛生士という職業をもっと知ってもらい、
歯科に関心をもってもらう

9 イベント 福島歯科医師会
道の駅、駅前広場等での
歯科技工士会のブース出店

歯の石膏模型作成
歯科技工士の職業説明

随時
歯科技工士という職業をもっと知ってもらい、
歯科に関心をもってもらう

10 イベント 福島薬剤師会 福島薬剤師会健康フェスタ（毎年開催） 本会健康イベントにて広報 冬期 イベント時にブースの出展およびリーフレットや資材等の配布

11 イベント
福島県北地区

障がい福祉連絡協議会
歯と口腔の健康に関するイベント 障がい福祉施設で生産している商品の販売。 随時

障がいへの理解促進。障がい福祉事業所生産品のPR。
障がい児者、またそのご家族にも歯と口腔の健康の大切さを知
るイベント参加の機会を提供できる。

12 イベント 福島歯科医師会 道の駅、駅前広場等の歯科イベント
歯周病ケアBOOKの配布
歯科相談、歯科グッズの配布
歯ブラシケースの作製

随時
歯周病、小児う蝕などの啓発活動
集客力のある大きいイベントへの参加

13 イベント
福島歯科衛生士会

福島支部
いい歯の日 啓蒙活動 11月8日 前後 他団体でイベントがあれば一緒に参加したい

14 イベント 福島市 〇〇まつり等のイベント参加 地区まつり等のイベントにて広報 随時 各イベント等にて、ブースを出展

福島市リーフレット6 歯に関するリーフレット等配布

情報提供ができる 情報発信ができる

1
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№ 種別 団体名 連携できる事業名 事業内容 実施時期 実施できる事、したい事

15 SNS
福島市地域包括支援

センター等連絡協議会
包括支援センターが持つSNS 「いい歯の日」など広報可 随時 SNSで広報

16 広報誌 ふくこぶし福島 お口の健康づくりの啓発
会報（年4回）を利用した情報提供。
老人クラブ会員全員に配布

随時
オーラルフレイルについてまたは、お孫さん達を応援する立場か
ら歯の健康づくりに関する情報を掲載する。

17
SNS

広報誌
福島市 歯と口の健康週間、いい歯の広報 市政だより、市HP、X、LINE等で広報

６月４日～１０日
１１月８日 公式SNS等がある団体と一緒に広報したい

18 研修
福島県北地区

障がい福祉連絡協議会
健康に関する学習会等

歯科衛生士や保健師による、障がい福祉事業所職
員への技術指導

随時
障がい福祉職員の学び。利用者へのしっかりした知識と歯磨き
技術の提供。障がい特性にあった口腔ケアを伝授してほしい。

19 研修 福島市 お口の健康づくりに関する出前講座 お口の健康づくりに関する出前講座を実施する 随時 希望団体でのお口の健康講座を実施

20 取組み
福島地区学校保健

研究会
「けんこうキッズチャレンジ」シートの利用

７つのコースが決まっていて、自分がチャレンジす
るコースを１つ選び実施
（きらり生協）

夏休み
冬休み

歯科指導の後や夏休み・冬休みの課題として全児童へ取り組み
を呼びかける。取り組んだ児童には、記念品がある。

21 取組み 福島市 「元気ふくしま親子チャレンジシート」の利用
※情報提供チラシをご参照ください

親子で歯みがき等の口腔内の課題解決について
の取り組みを行う

随時 夏休みの課題や普段の活動の中で、取り組みを呼びかける

22 その他 東北歯科専門学校 歯科保健情報の発信
地域、職域における歯科保健に関する課題解決の
ための情報の発信

随時
地域・職域における保健担当者への課題解決につながる資料（ス
ライド）の提供

23 その他
福島地区小・中学校長協

議会
フッ化物洗口事業 学校等で行うフッ化物洗口 年間 低学年限定で週に1回行う

24 その他
福島市小中学校

ＰＴＡ連合会
歯周病に関するアンケート 学校（リーバー）でのアンケート 随時 歯周病に対してのアンケートをとおして意識づけ

2
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令和7年度 福島市の「いい歯の日」の広報活動について 

 来年度の活動の一例として、今年度実施している当市の SNS 等を利用した広報活動を

ご紹介いたします。 

よろしければ、「リポスト」、「いいね」をお願いいたします。 

 

（１）福島市ホームページ 

  11 月 8日は「いい歯の日」です 

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kenko-fukushi/kenkozukuri

/1/15801.html 

 

 

 

 

（２）福島市公式 X 

11 月 7日（金）、18日（火）、２８日（金）に、お口の健康づくりについて投稿します。 

 

 

 

 

（３）福島市公式 LINE 

 11 月 7日（金）に受信設定で 「健康」を登録している方に送信しました。 

 

 

 

 

（４）リーフレットの配布 

 ・健口ふくしま8020 … 健康サポート薬局、UFOフェスティバル2025 

 ・むし歯のない子に育てましょう！ … 市内の幼稚園・保育施設、発達支援施設 

 


