
このガイド集は、障がい児者・高齢者施設の方のための歯科情報を掲載していますので、ご活用ください。

説明は概略となっておりますので、詳しくは各担当窓口までお問合わせください。

スマイルマウス
～みんなの歯とお口の健康ガイド集～

令和8年

１ 相談をしたい

相談窓口 概 要 対 象 詳 細

福島歯科医師会

問：522-7915

・対応可能な歯科医院の紹介
・研修会等に関する相談
・施設への歯科医師の派遣

・障がい児者
・高齢者

お問合せ
ください

福島県在宅歯科医療連携室
（福島県歯科医師会）

問：523-3266

・訪問歯科診療に関する相談 －

福島市役所 障がい福祉課

問：525-3746

・障がい児者の健康相談への回答 ・障がい児者
お問合せ
ください

福島市役所 こども家庭セン
ター・えがお（こども家庭課）

問：525-7671

・面接や電話およびオンラインにて妊娠期か
ら子育て期までの歯科健康相談を実施

・障がい児
お問合せ
ください

福島市保健所
健康づくり推進課

問：597-8616

・お口の健康に関する相談
・近隣の歯科医院の紹介

・障がい児者
・高齢者

お問合せ
ください

2 治療を受けたい

事業名 概 要 対 象 詳 細

障がい者歯科診療

福島市保健所
保健総務課
問： 572-7602

・知的障害や発達障害など障がいの特性により、地域の
歯科診療所を受診することが難しい方を対象に、保健福
祉センターにて予約制で診察を実施しています

・障がい者歯科協力歯科医院一覧に掲載した歯科医院
でも受診できるので、歯科医院へ直接ご相談ください

通院可能な

障がい児者

※対象者の制

限があります

訪問歯科診療

問：対応可能な歯科医院

・歯科医師や歯科衛生士が歯科医院への通院が困難な
方のもとに伺って、治療やケアを行います

・訪問対応可能な歯科医院一覧を参考に、
依頼したい歯科医院へ直接ご相談ください

通院困難な

障がい児者

高齢者
福島歯科医師会HP

訪問対応可能な
歯科医院一覧

福島市HP

障がい者歯科協力
歯科医院一覧

福島市HP

障がい者・
訪問歯科診療
実施医療機関
マップ

Google マップ
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事業名 問合せ先 概 要 対 象 詳 細

福島市歯周病検診

健康づくり推進課
検診予防係

問：525-7680

・歯周組織の検査
・むし歯、歯石、清掃状
況などのチェック

・歯科指導

市内に住民票があ
る、年度内に20、
30、40、45、50、
55、60、65、70
歳になる方

歯科口腔健康診査
（歯科健診）

福島県後期高齢者
医療広域連合

歯科口腔健康診査
コールセンター
問：0120-949-318
（6/1～１1/30の平日
 8:30～16:30）

・口腔内診査（歯、義歯
の状態、かみ合わせ、歯
周組織の状況、口腔衛
生状態）

・口腔機能検査（嚥下機
能、舌・口唇機能、口腔
乾燥）

福島県後期高齢者
医療の被保険者で、
前年度（令和7年
度）に75歳または
80歳となった方

※介護施設へ入所等
対象とならない場合
があります。

3 検診、健診を受けたい

スマイルマウス～みんなの歯とお口の健康ガイド集～令和8年度版

依頼できる研修会について 形 式 対 象

テーマ 内 容 講話 実践
本人
家族

職員

口腔ケアの仕方
個々の状態に合わせた歯みがきの方法、デンタ
ルフロスや歯間ブラシの使い方などについてお
話しします。

〇 〇 〇 〇

食生活指導
むし歯になりやすい食べ物や飲み物について、
食べ方や食べる時間などについてお話しします。

〇 〇 〇

むし歯と歯周病について
むし歯と歯周病の原因、予防法についてお話しし
ます。

〇 〇 〇

問合わせ先

福島市仲間町6番6号 福島県歯科医師会館２階
福島歯科医師会事務局

【TEL】 ０２4-522-7915
【FAX】 024-521-3021
【受付時間】 平日 12:00から17:00

４ 研修会を開きたい

● 歯科医師 ●

研修会（健康教育・出前講座）の内容と方法は、依頼先と相談の上、決定します。

歯やお口の中に関することは、どんな事でもご質問・ご相談ください。

皆様の歯とお口の健康への関心を高めて健康的な生活を過ごせるよう、

日頃の食生活や口腔ケアの仕方などについてお話しします。

※料金は有料です。 依頼の際にご相談ください。
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● 言語聴覚士 ●

依頼できる研修会について 形 式 対 象

テーマ 内 容 講話 実技
本人
家族

職員

のみこみについて
誤嚥性肺炎予防の大切さ、お口の体操、飲み込み

に必要な機能等についてお話しします。
〇 〇 〇

高齢者の口腔ケア
について

指示が入らずなかなかお口が開けられない方な

ど、認知症の方への対応についてお話しします。
〇 〇 〇 〇

問合わせ先

福島市大森字柳下16-1 社会医療法人 秀公会 あづま脳神経外科病院
リハビリテーション部言語聴覚療法科
福島県言語聴覚士会

【TEL】 080-3338-4250
【Mail】 fukushimast@gmail.com
【受付時間】 平日 9：00から17：00

おいしい食事を食べるためには、元気なお口と飲み込みの力が必要です。

お口と飲み込みの元気の秘訣について、お話しします。

※料金の有無については、依頼の際にご相談ください。

事業名 概要 対象 詳細

ふくしま市政出前講座

問：広聴広報課
563-7488

・市民の皆さんや企業などが主催する集会や

会合に市の職員がお伺いし、市政に関する情

報を分かりやすくお伝えします
・市内在住、在勤また
は在学するおおむね
10名以上で構成さ
れた団体やグループ

・市内に事業所を置く
企業、学校等

健康講座等の依頼

問：健康づくり推進課
597-8616

・実習または講義形式で「むし歯」「歯周病」「飲

み込みについて」など全身の健康にかかわる

お口の健康づくりについてお伝えします

お口の健康づくり

問：こども家庭セン
ター・えがお（こども家
庭課） 525-7671

・「口育て歯育て」…子育てに役立てるお口の

知識を身につけましょう

・「自分で守ろうお口の健口」…「むし歯はどう

してできるの？」「歯周病って何だろう？」な

ど、お口の健康と身体への影響について学び

ましょう

・市内在住、在勤また
は在学するおおむね
10名以上で構成さ
れた団体やグループ

・１8歳以下の本人
とその家族

お問合せ
ください

※料金は無料です。

スマイルマウス～みんなの歯とお口の健康ガイド集～令和8年度版

● 福島市 ●
福島市では、市の職員が歯に関する出前講座をおこなっています。

ぜひお申し込みください。
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５ お役立ち情報

スマイルマウス～みんなの歯とお口の健康ガイド集～令和8年度版

事業名 事業内容 問い合わせ

利用者の服薬

情報の提供

施設利用者の服薬情報を必要に応じて

かかりつけ歯科医院や利用施設に提供

する

福島市大町4番15号 チェンバおおまち2階

福島薬剤師会

【TEL】024-525-8511

【FAX】024-525-8512

※もしくは利用者のかかりつけ薬局にお問い合わせ
ください

嚥下体操資料提供
嚥下体操の効果的な実施方法、実施の際

のコツについての資料を提供する

福島市大森字柳下１６-１
社会医療法人秀公会 あづま脳神経外科病院

リハビリテーション部言語聴覚療法科

福島県言語聴覚士会

  【TEL】080-3338-4250

【Mail】 fukushimast@gmail.com

【受付時間】平日９：００～17：00

障がい児者、高齢者どなたでもご利用できる、お口の健康づくりに関する様々なお役立ち情報を
ご紹介します。

タイトル 内 容

歯とお口の健康 市が取り組む歯とお口の健康づくりについて紹介しています

歯と口腔に関する

リーフレット

子どものむし歯予防や、大人の歯周病予防のためのリーフレットを
掲載しています
印刷してご利用ください

歯と口腔に関する

動画

歯間ブラシや舌ブラシ等の補助用具の使用など、お口の健康づくり
について動画で紹介しています

お口のももりん体操
のどのマッサージや舌の運動などを行い、美味しく食べたり、
楽しく話したりするためのお口の健康を保つ体操です

〇 福島市ホームページ 〇

福島市保健所 健康づくり推進課 （福島市歯と口腔の健康づくり推進委員会） 令和８年7月発行
【住所】 960 - 8002 福島県福島市森合町10 - 1 【電話】 024 - 597 – 8616  【E-mail】  kenkou@mail.city.fukushima.fukushima.jp
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