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https://www.fukushimas.johas.go.jp/mentalhealth/


謡証制麿・登録制麿を活JIし｀取り緯みたLl
巨ロ 駐

＇知

| 全国健康保険協会福島支部 健診や 保健指導、健康づくり等について事業主
協会けんぽ

健康事業所宣言 （協会けんぽ） に宣言いただき宣言事業所へは協会けんぽが
阻］：523-3915 様々な健康づくりメニューや特典で支援する 加入事業所

従業員に対し積極的な健康増進の取り組みを 健康事業所直言

璽
ふくしま健康経営優良事業所 | 福島県健康づくり推進課 行っている中小企業を認定し、特に優秀な事業 をし ていること

認定 ・ 表彰制度 問：521-7236 所を表彰することで、働く世代八の健康づくり 等、詳細はホーム

の取り組み拡大につなげる ペ ー ジをご確認
ください

| 福島市健康づくり推進課 | 適しお（適切な量の塩分でおいしく食べる＝減 | 
塵適しおサポー タ ー登録 塩）の取り組みを社内や地域の中で推進してい 市内の事業所

阻］：597-8616 く事業所を適しおサポータ ーとして登録

空気のきれいな施設 ・ | 福島市健康づくり推進課 | 受動喫煙防止のため、禁煙に取り組む施設・ 市内の-I層璽空気のきれいな車両認証制度 問：597-8616 車両を認証

健膿コくりに関する研修会・セミナ ー に参加したLl
四ヨ 巨歪呵 屈心·

ふくしま健康経営セミナ ー

福島県健康づくり推進課 健康経営の考え方と始め方を学び実行に 県内の事業所
2026 椙］：521-7236 移す ためのセミナー

経営者・従業員の健康維持・増進を図ることで、 福島商工会議所| 福島商工会議所 に加入している お問い合わ
健康経営セミナ ー

問：572-7116 事業所の生産性が高まることを目的としたセミ 企業の 経 営者・ せくださいナー を開催 従業員

福島産業保健総合支援センタ ー

産業保健に関して様々なテ ーマを設定し、 璽専門的 ・ 実践的研修 I 問：526-0526 専門的かつ実践的な研修を行う 県内の事業場
FAX:526-0528 

| 全国健康保険協会福島支部
事業主、労務管理 お問い合わ

健康づくりに関するセミナ ー （協会けんぽ） 内容についてはお問い合わせください
担当者 せください阻］：523-3915

病気になつても｀治療を更 Ittふがら仕事を続けたLl
.:1,.-a:. 

病気の治療と仕事の
両立支援

福島産業保健総合支援センタ ー

問：526-0526
FAX:526-0528 

事業場と患者（労働者）の間の仕事と治療の両
立に関する調整支援を行い、就業上の措置に対
する助言や両立支援プランおよび職場復職支援
プラン策定の支援を行う

県内の事業場

腰寵・転倒等による健膿障喜防止対策
.:1,.-a:. 

健康保持増進のための
職場訪問支援サー ビス
講師派遣

福島産業保健総合支援センタ ー

問：526-0526
FAX:526-0528 

理学療法士による「行動災害」の予防のため健康
測定（体力、姿勢）やロコモ度、転倒チェック、転倒
予防腰痛予防対策、 社内セミナ ー、 実技指導、
運動アドバイスを実施

県内の事業場

〇知つておLlてほl,Llワ::.,ポイ::.,ト情輻
労働者を 50人以上雇用する事業場には、労働安全衛生法によりスーに＿ス壬ェ！ンクの実施力‘

‘

義務づけ

られています。また、ストレスチェック結果にて高ストレスで面接指導が必要であると判定された者の

うち希望者に対し、医師による面接指導を行うこととなっています。 労働基準監督署より
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https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/fukushima/health_promotion/001/
https://www.pref.fukushima.lg.jp/site/kenkou-fukushima/kenkoinfo27468.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1047/1/4303.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1047/1/2/2368.html#:%7E:text=%E3%83%9A%E3%83%BC%E3%82%B8ID%20%3A%202368-,%E3%80%8C%E7%A9%BA%E6%B0%97%E3%81%AE%E3%81%8D%E3%82%8C%E3%81%84%E3%81%AA%E6%96%BD%E8%A8%AD%E3%80%8D%E3%83%BB%E3%80%8C%E7%A9%BA%E6%B0%97%E3%81%AE%E3%81%8D%E3%82%8C%E3%81%84%E3%81%AA%E8%BB%8A%E4%B8%A1,%E7%9B%AE%E7%9A%84%E3%81%A8%E3%81%97%E3%81%9F%E5%88%B6%E5%BA%A6%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82
https://www.pref.fukushima.lg.jp/site/kenkou-fukushima/fukushimakennkoukeieisemina2025.html
https://www.fukushimas.johas.go.jp/seminar/
https://www.fukushimas.johas.go.jp/media/files/support/ryouritsu02.pdf
https://www.fukushimas.johas.go.jp/media/files/application/moushikomi/2025syokubahoumon_moushikomi.pdf


健願器具・物品を借りたLl
嗅要

健康器具の貸出
全国健康保険協会福島支部
（協会けんぽ）
阻］：523-3915

DVDの貸出

乳がんモデル、
体脂肪サンプル、
DVDの貸出

福島市健康づくり推進課
阻］：525-7680

例えば骨密度測定や血管年齢測定等、簡易身体測
定機器を貸出。機器種別は年度ごと異なる

運動、食事、メンタルヘルス等様々な出前講座を提
供。訪問、DVDレンタル、VOD方式等ニーズに合わせ
て実施

乳がん自己検診啓発用モデル（最大5台）
体脂肪サンプル「しぼやん」(1 kg) 
DVD（メタボ対策、メンタルヘルス対策、休養／睡眠
喫煙、女性の健康）の貸出

「健康事業所宣言」
エントリ ー事業所

市内の事業所

お問い合わ
せください

瓢
饂

“'‘ 屈
一般社団法人日本労働安全 高齢者労働者の労働災害防止のための設備改善や、 コー スごとに対象 置

令和8年度 衛生コンサルタント会エイ 専門家による指導を受けるための経費の一部を補助 事業者が異なるた
ジフレンドリ ー 補助金事務 ①専門家総合対策コース め、詳細はホ ー ム

エイジフレンドリ ー補助金 センター ②熱中症対策コース ペ ー ジをご確證く
阻］：03-6381-7507 ③コラボヘルスコ ース ださい

福島県女性活躍・働く世代の 福島県健康づくり推進課 女性の健康づくりや働きやすい職場づくりに取り組 謳健康づくり推進奨励金 阻］：521-7236 む事業所に対し、奨励金を交付
詳細はホームページ
をご確謡ください

寵福島県職場のがん検診受診 福島県健康づくり推進課 | 従業員のがん検診の受診環境整備に取り組む |促進事業補助金 問：521-7640 事業所に対する補助制度

,
'＿-

健膿お役立ちイココォメ ー ヨョコ `

 

1 事業王のみなさんJ\ : 
職場の健康づくり、何をすればよいかわからない事業所も多いのではないでしょうか？

福島市の事業所が無料もしくは安価で受けられる健康増進の支援事業は多く存在しています。
このチラシを見て、興味を持った場合、一度連絡してみてはいかがでしょうか。
事業所に合う支援がきっと見つかります。 福島市職場の健康づくり推進委員会

委員長各務竹康氏（福島県立医科大学医学部衛生学・予防医学講座教授）

作成：福島市職場の健康づくり推進委員会（令和8年6月）
福島市職場の健康づくり推進委員会は、企業、経済団体関係者、労働衛生関係者、学識経験者、保健医療関係者等で構成し、健診受診率向上や職場の健康づくりの
普及に取り組み、働くみなさんの健康増進を図ります。

問：福島市健康づくり推進課 525-7680 
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https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/fukushima/health_promotion/002/
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1047/2/5095.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_09940.html
https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21045a/fukushimakenkenkoudukurishoureikin.html
https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21045a/shokuiki-gankenshin.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1047/2/1015.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1047/1/6092.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1047/1/3190.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1043/2/2494.html
https://www.youtube.com/@user-em3vg9dd2j
https://www.pref.fukushima.lg.jp/uploaded/attachment/653629.pdf
https://www.pref.fukushima.lg.jp/site/kenkou-fukushima/
https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21110a/chiiki-shokuiki.html



