
LET’S  START

　けんトレは、家庭や職場で、特別な道具がなくても、すきま時間で、

手軽に取り組める運動です。

　　　　福島市保健所健康づくり推進課

kenkou@mail.city.fukushima.fukushima.jp

 0 2 4 - 5 9 7 - 8 6 1 6 （福島市公式ユーチューブ）

動 か な い 日 々 を 、

少 し だ け 動 か し て み よ う →

け ん ト レ

発行

・

お問い合わせ



LET’S  START

　けんトレは、家庭や職場で、特別な道具がなくても、すきま時間で、

手軽に取り組める運動です。

　　　　福島市保健所健康づくり推進課
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５ 分 の 運 動 で 、

一 日 の 気 分 が 変 わ る →

け ん ト レ

kenkou@mail.city.fukushima.fukushima.jp

 0 2 4 - 5 9 7 - 8 6 1 6

発行

・

お問い合わせ


