
令和８年度 第１回 福島市健康づくり推進協議会 

 

日時 令和８年７月２日（木） 午後２時～午後３時３０分 

場所 福島市保健福祉センター ５階 大会議室 

 

 

次  第 

 

 

１ 開 会 

 

２ あいさつ 

 

３ 委員紹介・職員紹介 

 

４ 議 事 

（１）報 告 

①令和８年度健都ふくしま創造事業スケジュールについて    【資料１】 

②令和７年度事業実績および令和８年度事業計画について     【資料２】 

③運動啓発チラシ「いつでもけんトレ＋１０」について   【資料３】 

④福島市民の健康づくりに関する調査について    【資料４】 

   ⑤ふくしま健民アプリの活用について     【資料５】 

 

（２）協 議 

ふくしまし健康づくりプラン 2024の推進について 

・各団体における健康づくりの取り組みについて 

 

（３）その他 

 

５ 閉 会 

 

 

 

 

 

 

【担 当】 お問い合わせ・ご意見は下記担当までご連絡ください 

福島市保健所健康づくり推進課健康増進係 

電話 ５９７－８６１６ FAX ５２５－５７０１ 

メール kenkou@mail.city.fukushima.fukushima.jp 


