
おいしい適しおツナポテトサラダ
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• 材材材材材 … 材 1材 材 90g 材

• 材材材材 …1/6 材材 23g 材

• 材材材材 …1/6 材材 16g 材

• 材材材 …1/4 材材 17g 材
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• 材材材材材 … 材材材 2材 30 g材

• 材材材材 … 材材材材材  

❸❷のじゃがいもを取り出し、冷ましながら固形感が残る

材材材材材材材材材材材

❹ 材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材

副菜

材材材

ツナのコクでおいしく減塩
ちょい足しでいろんな味を楽しめます♪
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材材

材材材

エエエエ エ  146Kcal

エエエエ 25 エ

エエエエエ 0.35g
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その他のレシピはこちら⇒

❺ 材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材

❻ 材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材

★粒入りマスタード ★ラーメン風スナック

材材材材材材材材材

※塩分量に注意
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