
企企業業
イイメメーージジアアッッププ

詳詳ししくくはは裏裏面面ををごご覧覧くくだだささいい

福福島島市市保保健健所所健健康康づづくくりり推推進進課課
〒〒 福福島島市市森森合合町町 番番 号号

生生産産性性のの
向向上上

運動不足
こころの健康

おお問問いい合合わわせせ

健診結果の

見方がわからない

社内の
コミュニケーション
の活性化

働働くく世世代代はは健健康康にに気気をを配配りりたたいいととこころろでですすがが、、忙忙ししささななどどでで二二のの次次ににななりりががちち。。

職職場場ぐぐるるみみでで健健康康づづくくりりにに取取りり組組みみまませせんんかか？？ ははじじめめのの一一歩歩をを応応援援ししまますす！！

睡眠

長期療養食習慣

肥満やメタボ

働働くく世世代代のの「「健健康康ののおお悩悩みみ」」

リリススクク
ママネネジジメメンントト

職員の高齢化

女性の健康
喫煙

職職場場のの健健康康づづくくりりのの
ススタターートトをを応応援援ししまますす！！

高血圧、糖尿病、脳梗塞、

脳出血、心筋梗塞など

健康づくりをスタート！

歯周病

職職場場のの健健康康づづくくりりははメメリリッットトががいいっっぱぱいい！！



ままずずはは何何ををすすれればばいいいいののかか分分かかららなないい方方もも気気軽軽ににごご相相談談くくだだささいい。。

一一緒緒にに職職場場のの健健康康づづくくりりのの第第一一歩歩をを踏踏みみ出出ししままししょょうう！！

企企業業ととししててのの取取りり組組みみをを強強化化ししたたいい
・・「「空空気気ののききれれいいなな施施設設」」「「空空気気ののききれれいいなな車車両両」」認認証証制制度度ののごご紹紹介介

・・適適ししおおササポポーータターー登登録録

※※減減塩塩のの工工夫夫ややレレシシピピななどどをを社社員員向向けけにに活活用用ででききまますす。。

・・健健脚脚のの取取りり組組みみ方方法法ののごご紹紹介介

※出前講座は少人数からでも依頼可能です。

１１ 健健康康づづくくりり推推進進課課 ５５２２５５－－７７６６８８００ ままでで電電話話かか、、 でで相相談談

２２ 保保健健所所担担当当職職員員 保保健健師師、、管管理理栄栄養養士士ななどど））がが職職場場にに伺伺いい、、ごご要要望望ををおお聞聞ききししまますす。。

（（ やや電電話話ででのの対対応応もも可可））

３３ 職職場場でで取取りり組組みみたたいい内内容容やや、、困困りりごごととななどどをを一一緒緒にに相相談談しし、、職職場場のの健健康康づづくくりりププロロググララムムをを

一一緒緒にに検検討討ししまますす。。

４４ 職職場場ででのの実実践践

５５ 実実施施後後ののふふりりかかええりりやや評評価価（（経経年年的的なな取取組組ににつついいててもも応応援援ししまますす））

※※取取りり組組みみ内内容容やや、、加加入入のの健健康康保保険険にによよっっててはは他他のの団団体体ををごご紹紹介介すするる場場合合ががあありりまますす。。

※※取取りり組組みみのの様様子子をを市市ののホホーームムペペーージジ等等ででごご紹紹介介ささせせてていいたただだくく場場合合ががあありりまますす。。

＜職場の健康づくりスタート支援の流れ＞

研研修修会会をを開開ききたたいい
・・出出前前講講座座

テテーーママ：：運運動動、、食食事事、、生生活活習習慣慣病病、、歯歯とと口口腔腔、、

心心のの健健康康、、喫喫煙煙、、健健診診結結果果のの見見方方ななどど

方方法法：：講講話話形形式式、、一一部部体体験験型型（（※※））ももででききまますす

※※乳乳ががんんモモデデルル触触診診、、正正ししいい歯歯磨磨きき体体験験ななどど

個個人人のの健健康康をを応応援援ししたたいい
・・個個別別相相談談（（加加入入のの健健康康保保険険にによよっっててはは他他団団体体をを紹紹介介ししまますす））

・・健健民民アアププリリのの紹紹介介

・・ 貸貸出出（（休休養養 睡睡眠眠、、メメタタボボ対対策策、、喫喫煙煙、、メメンンタタルルヘヘルルスス対対策策、、

女女性性のの健健康康））


