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健口ふくしま
いい歯の月間

11月8日は「いい歯の日」。福島市では11月を『歯とお口の健康強化月間』としています。

この機会に自分の歯やお口をチェックしてみませんか？

・ ・ ・

１日１回、歯と歯ぐきの状態をじっくり観察して

みましょう。気になるところがあったら、

早めに 歯科医院へ受診 しましょう！

11月は

けん こう

「いい歯の月間」のプレイベントとして

10月28日に「GO！GO！健口体験

DAY！」を開催します。

気軽にお口の状態をチェックできる

機会です

皆さんぜひお越しください！

╲来月／

↑腫れている歯ぐき

↑健康な歯ぐき

↑白く濁った歯

↑溝に着色のある歯「いい歯の月間」や「GO!GO!健口体験

DAY!!」について、詳しくはこちら

（市ホームページ）

要チェック！

発行元：福島市保健所健康づくり推進課（ ０２４-５９７-８６１６）

写真提供：奥羽大学 高橋慶壮教授、奥羽大学歯学部附属病院小児歯科

入場無料！イベント開催します!!

今日から実践！毎日お口のチェックをしましょう!!

みがき残しはないか

白く濁った歯、溝が着色している歯は

ないか（右写真参照）

歯ぐきが赤くなっていないか

歯ぐきが腫れていないか（右写真参照）

歯ぐきがぶよぶよしていたり、出血したり
していないか

観察のポイント

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1047/1/15055.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1047/1/1/15800.html


こんにちは赤ちゃん事業～地域みんなで子育てを応援します～

ふくしまし健康づくり
ポイント抽選会のお知らせ

R8年

11月１６日（月）～１１月３０日（月）

「ふくしま健民アプリ」を利用している市民の皆さんを対象に、
デジタルギフト「giftee Box 500円分」が100名様に当たる
抽選会を開催します！今回はWチャンス特典もあります。
ぜひお気軽にご応募ください。

応募方法やWチャンス特典など、
詳しくはこちら
（市ホームページ）

インフルエンザに注意！
今年は例年より早く流行入りしています。
一人ひとりが基本的な感染対策を心がけ
ましょう。

予防接種
十分な休養とバランスのとれた食事
定期的な換気
適切な湿度（５０～６０％）の保持
こまめな手洗い・手指消毒
場面に応じたマスク着用

感染症の流行状況
はこちら
（市ホームページ）

詳しくはこちら
（市ホームページ）

福島市では、市長から委嘱され、研修を受けた「こんにちは赤ちゃん応援隊」91名が各地区で活動しています。
生後4か月頃の赤ちゃんのいるすべてのご家庭に「こんにちは赤ちゃん訪問」し、子育ての不安や悩みを
お聞きしたり、地域の子育て情報などをお届けしています。また、地域の関係者と連携しながら
子育て家庭をあたたかく見守り、地域とのつながりを育む活動をしています。

こんにちは赤ちゃん訪問を受けて…

ｖ
応援隊さんに話
を聞いてもらえ
た！ほっとした。

教えてもらった
子育て広場に行っ
てみようかな！

女性のからだは、年齢とともに変化していきます。
「これって更年期？」「乳がんや子宮がんについて知りたい」「検診って受けたほうがいいの？」そんな疑問について、
専門家がわかりやすくお話します。この機会に、女性の健康について一緒に学んでみませんか？

お申込みなど
詳しくはこちら
（市ホームページ）

10月は
「ピンクリボン月間」

更年期の健康について、正しい情報を
知っていただくための週間です。

10月18日～24日は
「メノポーズ週間」

乳がんについて正しく知り、早期発見・早
期治療につなげるための月間です。

【第１回】 乳がん・子宮頸がんを学ぼう
日時：１０月１４日（水曜日） 午前１０時～正午

【第２回】 更年期障害を学ぼう
日時：１０月１９日（月曜日） 午後１時３０分～４時

【会場】
福島市保健福祉センター ５階 大会議室（両日）
第１回のみZoomでの参加も可能です。

女性の健康セミナーを開催します

要チェック！

応募期間

地域の子育て
情報を教えて
もらえた！

安心 つながり きっかけ

あたたかく見守り育む地域づくりのために…

▼福島ロータリークラブ様より
スタイをご寄贈いただき、
訪問で配布しました。

▲安心して子育てできる地域を
目指して話し合い中

子育て家庭を応援してくださる企業・団体募集中！

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1047/1/20277.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1050/1/1/5429.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1047/4/1452.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/soshiki/9/1047/2/14897.html
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