
おいしい適しお芋もち

❶

❷

• 材材材材材 … 120 g

• 材材材材材材材材 … 20g

• 材材材 … 30g

• 材材材 … 40 g  

• 材材材 … 20 g

材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材

材材材材材材材材材材材材 500 材材 10材材材材材材

材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材

材材材材

• 材 … 材材材 2

• 材材材材材 … 材材材 1

• 材材材 … 8g

• 材材材材材材材材 … 材材材 1

• 材材材材 … 材材

❸❶のじゃがいもに菜箸が刺さるぐらい柔らかくなったら

材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材

材材材材 ❷のブロッコリーとコーンを入れて混ぜる。

❹ 材材材材材材材材材材材材材材 ❸を丸めて平たくしたもの

材材材材材材材材材 4材材材材材材材材材材材

副菜

材材材

小さい子でも食べやすいおやつ風に

エエエエエエエエエエエエエエ

材材

材材材

エエエエ エ  205Kcal

エエエエ 25 エ

エエエエエ 0.65g

エエエエエエ

その他のレシピはこちら⇒

❺材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材材

材材材材材材
材 材材材材材材材材材材材材材材材 OK
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