
宮司

飯坂温泉は、奥羽（東北）地方有数の古湯であり、鳴子・秋保とと
もに奥州三名湯に数えられ、1689年には俳聖 松尾芭蕉が奥の
細道の途中に立ち寄ったとされる歴史ある温泉地です。

福島市内から車で約20分、新幹線を利用すれば関東圏からのア
クセスの良さも特徴の一つです。

私の活動フィールド
飯坂温泉街と茂庭について

私の理念

趣味・特技

Twitterアカウント：＠iizakaokoshi1

はじめまして
＼福島市飯坂地区地域おこし協力隊宮司 君香と申します／

飯坂温泉は、奥羽（東北）地方有数の古湯であり、鳴
子・秋保とともに奥州三名湯に数えられ、1689年に
は俳聖 松尾芭蕉が奥の細道の途中に立ち寄ったと
される歴史ある温泉地です。
福島市内から車で約20分、新幹線を利用すれば関
東圏からのアクセスの良さも特徴の一つです。

福島市で最も広い面積を有しており、ほとんど
が山岳地帯のため林業が主な産業です。
北部に摺上川ダムがあり、茂庭っ湖（ダム湖）で
はカヤック・SUP体験ができ、周辺には茂庭広
瀬公園や、もにわの湯などの観光スポットがあ
ります。

私の活動について

【メインミッション】
①カヤックツアーをはじめとした
アウトドアアクティビティの提供・プログラムの立案
ツアー運営（カヤック、SUP、スノーシューなど）

②アウトドアの拠点機能をもたせた古民家カフェの運営
メニューの開発 ・カフェ店内での接客・調理 ・情報発信 ・経営運営のサポート

【受入れ団体／NPO法人いいざかサポーターズクラブ】
「いいざかサポーターズクラブ」は、住んで歩いて楽しいまちを目指して
福島市飯坂町をおおいに盛り上げてもっと良いまちにしようと考えてい
る人たちが集まる共通の場（ステージ）です。主に飯坂町のまちづくりに
関する事業や活動を行う特定非営利活動法人です。

宮司 君香（みやし きみか）
1998年生まれ／埼玉県上尾市出身
とにかく美味しいご飯が大好きです🤤

【経歴】
県内の大学を卒業後、不動産会社に就職
売買の営業マンとして、都内を毎日駆け回っていました！
2022年4月から飯坂地区地域おこし協力隊として活動中です。
【趣味】
アウトドア・ダム巡り・キャンプなど外で遊ぶのが大好きです
他にも落語鑑賞や料理など色々多趣味です…（笑）

【twitterはこちらのQRから】

【クラブ公式HP】



私の理念

趣味・特技

①アクティビティ事業
人生で初めてのカヤックは、飯坂町に視察に来た際の1回きり…
応募してからも本当にガイドが務まるのか不安でした。着任後直ぐに練習が始まり、１から丁寧
に教えていただき救命救急講習受講後、無事7月にガイドデビューを果たしました💪

カヤックもSUPもハマってしまい、特にSUPはプライベートでも茂庭や山形で楽しんでいます！

今までの活動について

③イベント企画・開催
今となっては、休みがあればキャンプに繰り出
しますが、最初はやはりハードルが高いもの。
テント設営の方法は？火おこしのコツは？など、
どこに聞いたら良いのか分からない疑問が多い
なあと改めて感じていました。
ならば、みんなで最初に一歩を！と思い、キャン
プイベントを開催しました。
計2回、どちらもすぐに参加者の方が集まりテン
ト設営や、火おこし、芋煮・炊飯体験行いました。

②oncafé事業
元々高校入学から約7年間、個人経営の居酒屋でアルバイトをしていました。
その影響で、いつか自分のお店（飲食店）を持ちたい！と考えていたので、メニュー開発や、広告
仕入れや経理について１年間を通して沢山勉強してきました。
着任してからはoncafé本店で調理・接客を行ってきましたが、今年度より毎週末（土日祝日）は
oncafé茂庭店の運営を任せて頂けることになりました～！
福島のおいしいものを沢山の方にお届けできるよう、頑張っていきます🍑

③魅力・活動発信
飯坂町の魅力や、私の日々の活動について
SNSだけでなく、「地区だより」でのコーナー執
筆や「飯坂町春のおすすめマップ」作成など様々
な形で発信活動を続けてきました。
また、TV・新聞・雑誌の取材を積極的に受け
沢山魅力をお伝えさせて頂きました。
その他、県北地域の協力隊員を飯坂町へ招き、
交流会を開催したり、他地域の学習センターか
ら依頼を頂き小学生とまちあるきイベントを開
催しました。


