
■令和8年度　健康づくりで競争(共創)チャレンジ中間順位

取り組み者数及びポイント数 指標及び順位 総合順位

地区 地区人口 全体ポイント スマートフォン 台紙
P順位

参加率
(%)

参加率
順位

順位
計

2026年10月末時点 参加者
(人)

ポイント
参加者
(人)

ポイント
総合
順位

地区

立子山 908 137 2,552,726 3 59,266 134 2,493,460 18,633 1 15.088 1 2 1 立子山 1 立子山

渡利 14,145 126 1,670,012 126 1,670,012 0 0 13,254 2 0.891 5 7 2 渡利 2 信陵

信陵 13,883 124 1,589,048 124 1,589,048 0 0 12,815 4 0.893 4 8 3 信陵 3 渡利

中央東 24,890 263 2,904,198 263 2,904,198 0 0 11,043 9 1.057 2 11 4 中央東 4 中央西

中央西 11,781 124 1,365,271 123 1,361,971 1 3,300 11,010 10 1.053 3 13 5 中央西 4 杉妻

清水 32,468 241 3,122,261 240 3,102,061 1 20,200 12,955 3 0.742 12 15 6 清水 6 松川

西 6,057 51 592,112 51 592,112 0 0 11,610 7 0.842 8 15 6 西 7 中央東

松川 12,871 100 1,176,177 97 1,161,937 3 14,240 11,762 5 0.777 11 16 8 松川 7 蓬莱

杉妻 11,314 97 1,066,045 96 1,059,545 1 6,500 10,990 11 0.857 7 18 9 杉妻 9 吉井田

吉井田 11,606 102 1,103,672 101 1,102,032 1 1,640 10,820 13 0.879 6 19 10 吉井田 10 西

信夫 22,600 158 1,836,373 156 1,808,363 2 28,010 11,623 6 0.699 14 20 11 信夫 10 土湯温泉町

蓬莱 9,255 68 760,853 67 757,753 1 3,100 11,189 8 0.735 13 21 12 蓬莱 12
飯坂

(茂庭含む)

吾妻 22,875 188 2,035,350 157 1,616,460 31 418,890 10,826 12 0.822 9 21 12 吾妻 12 信夫

飯坂(茂庭含む) 19,307 156 1,676,027 138 1,513,747 18 162,280 10,744 15 0.808 10 25 14
飯坂(茂庭
含む)

12 吾妻

北信 30,258 204 2,200,840 204 2,200,840 0 0 10,788 14 0.674 15 29 15 北信 15 清水

東部(大波含む) 10,244 63 657,027 59 629,827 4 27,200 10,429 16 0.615 17 33 16
東部(大波
含む)

16 北信

飯野 4,551 30 248,920 30 248,920 0 0 8,297 17 0.659 16 33 16 飯野 17
東部

（大波含む）

土湯温泉町 258 0 3,906 0 3,906 0 0 178 18 0.000 18 36 18 土湯温泉町 18 飯野

合計 259,271 2,232 26,560,819 2,035 23,381,999 197 3,178,820

昨年度の結果

（R8.1１.1時点）

取り組み者数
（アプリ+台紙）

参加者一人
あたりの
ポイント数

総合
順位

地区


