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福島市 子どもの生活に関するアンケート調査 

【小中学生の方向け】 

回答にあたってのお願い 

 

・ 「（仮称）福島市 こども計画策定のためのアンケート調査 調査ご協力のお願

い」が配布されたお子さま自身がご回答ください。 

（無記名ですので、氏名・住所の入力は必要ありません） 

・ 「（仮称）福島市 こども計画策定のためのアンケート調査 調査ご協力のお願

い」の用紙右下に記載のWEB回答用 ID（数字６桁）を入力のうえ、画面の指

示に従ってご回答ください。 

・ アンケートを複数の画面で同時に開いて回答すると、正常に回答できない可能

性がありますので、ご遠慮ください。 

・ 回答は一時保存することで、途中から再開することが可能です。画面下部にあ

る「一時保存」ボタンを押し、その後の指示に従ってください。 

・ 入力途中で画面を閉じるなどすると回答は送信されません。必ず最後の「アン

ケートはこれで終了です。ご協力ありがとうございました。」まで進んでくださ

い。 

 

アンケート回答期限 

令和６年６月２８日（金） 
 

WEB回答用 ID 

 

 

 

 

 

  

000000 
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子どもの生活に関する 

アンケート調査（小中学生） 
 

 

 

問１ あなたと一緒に住んでいる方はどなたですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 母親 ２ 父親 ３ 祖父母 ４ きょうだい 

５ その他（   ）    

 

問２ あなたの性別を教えてください。（あてはまるもの１つに○） 

１ 男 

３ その他・答えたくない 

２ 女 

 

 

 

 

問３ あなたは、ふだん学校の授業以外で、どのように勉強をしていますか。 

※勉強には学校の宿題もふくみます。（あてはまるものすべてに○） 

１ 自分で勉強する      ２ 塾で勉強する   ３ 放課後児童クラブで勉強する 

４ 家庭教師に教えてもらう  ５ 地域の人などが行う無料の勉強会に参加する 

６ 家の人に教えてもらう   ７ 友達と勉強する       ８ その他（    ） 

９ 学校の授業以外で勉強はしない 

 

問４ あなたは、ふだん学校の授業以外に、１日あたりどれくらいの時間勉強をしますか。 

※学校の宿題をする時間や、塾などでの勉強時間もふくみます。 

（a,bそれぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 

ま
っ
た
く
し
な
い 

３
０
分
よ
り
少
な
い 

３
０
分
以
上
、 

１
時
間
よ
り
少
な
い 

１
時
間
以
上
、 

２
時
間
よ
り
少
な
い 

２
時
間
以
上
、 

３
時
間
よ
り
少
な
い 

３
時
間
以
上 

a) 学校がある日（月～金曜日） １ ２ ３ ４ ５ ６ 

b) 学校がない日（土・日曜日・祝日） １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

回答者について 

生活状況について 
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問５ あなたは学校の授業がわからないことがありますか。（あてはまるもの１つに○） 

１ いつもわかる               ２ だいたいわかる         

３ 教科によってはわからないことがある    ４ わからないことが多い          

５ ほとんどわからない 

 

問５で「３ 教科によってはわからないことがある」「４ わからないことが多い」「５ ほとんどわからな

い」と答えた人にお聞きします。 

問５-１ いつごろから、授業がわからないことがあるようになりましたか。（あてはまるもの１つに○） 

１ １・２年生のころ             ２ ３年生のころ      

３ ４年生のころ               ４ ５年生になってから          

 

問６ あなたは、将来、どの学校に進学したいですか。（あてはまるもの１つに○） 

１ 高校まで          ２ 専門学校まで      ３ 短期大学まで       

４ 大学まで          ５ 大学院まで       ６ その他（        ） 

７ まだわからない 

 

問６で「１～６」と答え人にお聞きします。 

問６-１ その理由を答えてください。（あてはまるものすべてに○） 

１ 希望する学校や職業があるから       ２ 自分の成績から考えて         

３ 親がそう言っているから          ４ 兄・姉がそうしているから   

５ まわりの先輩や友達がそうしているから   ６ 家にお金がないと思うから 

７ 早く働く必要があるから          ８ その他（    ）       

９ とくに理由はない 

 

問７ あなたは、地域のスポーツクラブや文化クラブ、学校の部活動に参加していますか。 

 (あてはまるもの１つに○) 

１ 参加している               ２ 参加していない         

 

問７で「２ 参加していない」と答えた人にお聞きします。 

問７-１ 参加していない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 入りたいクラブ・部活動がないから        

２ 塾や習い事が忙しいから          ３ 費用がかかるから          

４ 家の事情(家族の世話、家事など)があるから ５ 一緒に入る友達がいないから    

６ その他（    ）  
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問８ あなたは週にどのくらい、食事をしていますか。 

（a～cそれぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 

毎
日
食
べ
る 

（
週
７
日
） 

週
５
～
６
日 

週
３
～
４
日 

週
１
～
２
日
、 

ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い 

a) 朝食 １ ２ ３ ４ 

b) 夕食 １ ２ ３ ４ 

c) 夏休みや冬休みなどの期間の昼食 １ ２ ３ ４ 

 

問９ あなたはふだん誰と食事をすることが多いですか。 

（a～cそれぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 

家
族
全
員 

父
ま
た
は
母
と 

祖
父
母
や
親
せ
き
の

大
人
と 

子
ど
も
の
み
（
き
ょ

う
だ
い
の
み
） 

そ
の
他 

a) 朝食 １ ２ ３ ４ ５ 

b) 夕食 １ ２ ３ ４ ５ 

c) 夏休みや冬休みなどの期間の昼食 １ ２ ３ ４ ５ 

 

問１０ あなたは、ふだん(月曜日～金曜日)、ほぼ同じ時間に寝ていますか。 

（あてはまるもの１つに○） 

１ そうである                ２ どちらかといえばそうである 

３ どちらかといえばそうではない       ４ そうではない   

 

問１１ あなたに困っていることや悩みごとがあるとき、あなたが相談できると思う人はだれですか。 

（あてはまるものすべてに○） 

※スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーとは、あなたの学校で、学校生活のことや困りごと・ 

心配ごとなどを聞いてくれる方のことです。 

１ 父        ２ 母        ３ きょうだい    ４ 祖父母など 

５ 学校の先生    ６ 学校の友達    ７ 学校外の友達 

８ スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーなど 

９ その他の大人(放課後児童クラブの先生、塾・習い事の先生、地域の人など) 

１０ ネットで知り合った人         １１ だれにも相談できない、相談したくない 
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問１２ 全体として、あなたは最近の生活に、どのくらい満足していますか。 

「１」（まったく満足していない）「２」（あまり満足していない）「３」ふつう「４」（ある程度満

足している）「５」（十分に満足している）の数字で答えてください。 

（あてはまるもの１つに○） 

１：まったく満足していない                    ５：十分に満足している 

１ ２ ３ ４ ５ 

 

問１３ あなたは以下のことについて、それぞれ１日あたりどのくらい時間を使っていますか。 

（それぞれ、数字でお答えください）※単位は分ごとでお答えください 

例） 1時間＝60分 1時間 15分＝75分 

 使う時間 

１ ゲーム 分  

２ テレビ 分  

３ インターネット 分  

４ 読書 分  

５ 外遊び 分  

６ 家事（おつかい・手伝いなど） 分  

７ 家族のお世話（介護、ペットの散歩等） 分  

 

 

 

問１４ 学校以外でインターネットをどのくらい利用していますか。 

（それぞれ、数字でお答えください）※単位は分ごとでお答えください 

例） 1時間＝60分 1時間 15分＝75分 

 使う時間 

１ SNS・メール 分  

２ 動画を見る 分  

３ 音楽を聴く 分  

４ 読書をする 分  

５ 漫画を読む 分  

６ ゲームをする 分  

７ 勉強をする 分  

８ その他 分  

  

インターネットについて 
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問１５ 家庭でインターネットを利用するときにどのようなルールがありますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１ 利用する時間（例：１日１時間以内） 

２ 利用する時間帯（例：夜９時まで） 

３ 利用する場所（例：リビングなど） 

４ メールやメッセージを送る相手（例：ネットで知り合った人には送らない） 

５ 利用するサイトやアプリの内容（例：アプリを勝手にダウンロードしない） 

６ 送信や投稿する内容（例：悪意のある書き込み、言葉による攻撃をしない等） 

７ 個人情報の入力をしない（写真やアドレスを含む） 

８ 利用者情報が漏れないようにしている（例：パスワード、電話帳情報など） 

９ ネットゲームやアプリの利用料金の上限や課金の利用方法 

１０ 困った時に身近な人（保護者や先生など）に相談する 

１１ フィルタリングで利用内容が制限されている 

１２ その他（                           ） 

１３ 家庭内でのルールはない 

 

問１６ インターネットを利用して次の経験や影響があったことはありますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１ オンラインゲームやＳＮＳで友達とトラブルになった 

２ オンラインゲームやアプリでお金を使いすぎた 

３ ネット上で知り合った人とＳＮＳなどで連絡を取り合った 

４ ネット上で知り合った人と実際に会った 

５ 睡眠不足になった 

６ 勉強に集中できない 

７ 家族と話をしたり、出かけることが少なくなった 

８ 食事や勉強などよりもＳＮＳやオンラインゲームゲーム、動画視聴などを優先してしまう 

９ オンラインゲームやＳＮＳなどを利用しないとイライラしてしまう 

１０ その他（                          ） 

１１ あてはまるものはない 

 

 

 

問１７ あなた自身のことについて、お答えください。（あてはまるものすべてに○） 

１ 誕生日にプレゼントをもらったり、家族でお祝いをしている 

２ 家族と過ごしていて「楽しい」と感じることがある 

３ 困ったときは、親（一緒に住んでいる人）が助けてくれる 

４ 自分の夢を親（一緒に住んでいる人）は応援している 

５ 夢や希望を持っている 

６ あてはまるものはない 

  

あなた自身のことについて 
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問１８ あなたは、次の a～dのような場所を利用したことがありますか。また、利用したことはない場

合、今後利用したいと思いますか。（a～dそれぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 

利
用
し
た
こ
と
が
あ
る 

あ
れ
ば
利
用
し
た
い
と 

思
う 

今
後
も
利
用
し
た
い
と 

思
わ
な
い 

今
後
利
用
し
た
い
か 

ど
う
か
分
か
ら
な
い 

a) (自分や友人の家以外で)平日の夜や休日を過ごす

ことができる場所（放課後児童クラブなど） 
１ ２ ３ ４ 

b) (自分や友人の家以外で）夕ごはんを無料か安く食

べることができる場所（こども食堂など） 
１ ２ ３ ４ 

c) 勉強を無料でみてくれる場所 １ ２ ３ ４ 

d) (家や学校以外で)何でも相談できる場所 

（電話やネットの相談を含む。） 
１ ２ ３ ４ 

 

問１９ 何でもお願いできるとすれば、何をお願いしますか。 
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アンケートはこれで終了です。 

ご協力ありがとうございました。 

※画面を閉じて終了してください。 

 

 


