
  

 

 

 

 

 

 

 

「救♥救♥カード」を作りましょう 

もしも救急車を呼ぶ事態になった時、冷静に「持病」やかかりつけの病院などの救急搬送に必要な情報を救急隊

員に伝えられるでしょうか？いざという時に必要な情報を書き留めて、この「救❤救❤カード」を渡すことで医療

機関への搬送時間を短縮することができ、救命率の向上や後遺症の軽減にもつなげることが出来ます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 福島市消防本部のホームページからもダウンロードできます。 

 

★ 各消防署、市役所（各支所）でも入手できます。 

 

 

 

 

― 救急車の呼び方  ― 

①  ｢119｣をダイヤルして､つながったら｢救急です｣と､はっきり言いましょう。 

②  住所､氏名､電話番号､目標物を告げ､｢こどもが○○○しています｣と｢だれが｣､｢いつ｣､｢どこで｣､｢どのよ

うにして｣､｢どうなった｣などと､要点を告げましょう。 

③  慌てずに､聞かれたことにはっきりと答えましょう。 

④  救急車が来るまでの手当ての方法を聞いて､それに従いましょう。 

⑤  健康保険証､診察券､携帯電話を用意しましょう。 

⑥ あらかじめ記入しておいた｢救♥救♥カード｣を救急隊に 

提示しましょう。 

※ ｢救♥救♥カード｣は本誌の巻末にあります。 

点線にそって｢救♥救♥カード｣を切り出してご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  また､｢救急安心お守りカード｣は､福島市消防本部ホームページからもダウンロードすることができます。

そのほかにも､各消防署･市役所(各支所)にも置いてあります。 
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検索 

救♥救♥カードは 

年に一度は 

見直しましょう！ 

お問合せ 


