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地域支援活動も行っております。お気軽にお問い合わせください。

あゆみ子育て支援センター

育児講習

製作遊び

あゆみ子育て支援センター

福島市南矢野目字中屋敷62－1

℡ 024－555－6810

保育園の駐車スペースが満車の
場合は、「レストランメヒコさん」の
駐車場もお借りしております。ご
利用下さい。
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お問い合わせ

朝には吐く息が白く見えるようになってきました。いよいよ冬の到来です。何かと気ぜわしい年の瀬、
お体には十分お気をつけください。

インフルエンザや感染性胃腸炎（ノロウイルス・ロタウイルス）など冬の感染症も流行の兆しが見えてい
ます。手洗いやうがいの励行により、感染を防ぎたいものです。また、室内も乾燥しがちです。濡れタオ
ルなどをハンガーにかけておくだけでも乾燥を防ぐことができます。冬の感染症については、今月の「育
児講習」で詳しくお話ししたいと思います。

今月もみなさんにお会いできるのを楽しみにしております。ぜひ遊びにいらしてください。

１１日（木） 10:00～11:00

２４日（水） 10:00～11:00

12月

ふれあいの「まど」

あゆみ子育て支援センター

12月の活動内容

開所日 月～金曜日

※土・日・祝日は活動を行っておりません。

イ

オ

ン

さん

冬の感染症や対策についてお話しします。

クリスマスツリーやリースを作りましょう♪
素敵なプレゼントもご用意しております。

あゆみっこ広場

・毎週月～金曜日（午前10：00～12:00 午後13:30～15:00） 保育園の「支援室」を開放しています。

・ お友達と一緒に遊びにいらしてください。楽しく遊びましょう♪楽しい玩具なども準備しています。

・ご利用される当日の朝、お問い合わせ下さい。（9:00～9:30）



月 火 水 木 金

1日 2日 3日 4日 5日

8日 9日 10日 11日 12日

15日 16日 17日 18日 19日

22日 23日 24日 25日 26日

29日 30日 31日

年末年始
のお休み

年末年始
のお休み

年末年始
のお休み

あゆみっこ広場

あゆみっこ広場 あゆみっこ広場

あゆみっこ広場 あゆみっこ広場

講習会
１０：００～１１：００

あゆみっこ広場 あゆみっこ広場 あゆみっこ広場

あゆみっこ広場
製作遊び

１０：００～１１：００
あゆみっこ広場 あゆみっこ広場

あゆみっこ広場 あゆみっこ広場 あゆみっこ広場

あゆみっこ広場あゆみっこ広場 あゆみっこ広場 あゆみっこ広場

12月の予定表

インフルエンザにご注意！

みなさまへのお願い

毎年、この時期に流行するインフルエンザ。11月下旬から12月上旬頃に始まり、年が明けた頃から患者数が増えるのが特
徴です。（今年は例年より早く、流行しているようです）

人ごみを避け、外出時にはマスクを着用して感染を防ぎましょう。また、栄養と休養を十分にとる事も大切です。カゼに負け
ない体を作りましょう♪

・当支援センターでは、「マスク着用」「定期的換気」「手洗い消毒」「共有スペースの調整」「玩具の消毒」
などを実施し、感染症予防対策の徹底を図りながら活動を行っております。

つきましては、ご利用者の皆様も、下記の点にご協力くださるようお願い致します。

①利用される場合は、マスク着用をお勧めしております。 （玄関入り口で検温、消毒もお願いします）

②ご利用される前に、ご自宅でお熱を測ってくださいますようお願い致します。

③体調がすぐれない場合（発熱・咳・嘔吐・下痢など）は、ご自宅で休養ください。

④活動中は、お子さんと一緒に行動するようにお願い致します

⑤駐車場から、センター入口までは必ずお子さんと手を繋いで行動するようお願い致します。


