
♪ 名 称 (対象年齢） 活 動 日 時 活 動 場 所 活 動 内 容 

29 

Ｎくらぶ(福島 NICU親の会) 

 (0歳～年齢制限なし･ 

主に NICUに入院されたお子さ

んのご家族と、会に賛同される

方であればどなたでも入会

可)                                                                                                                                                                                                                                  

不定期(主に土･日曜日) 働く婦人の家 他 

会報誌を発行､研修会参加､病院訪問､ 

季節ごとのおしゃべり会など(情報交

換)。コンサート、医療関係者を交えた 

懇談会。ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞに活動内容をｱｯﾌﾟ。 

30 

みんなのプログラム 

偶数月 第 3 日曜日 

13:00～15:00  

※変更する場合があります。HP や

Instagram をご覧ください。 

【HP】https://www.relinkf.com/ 

【ｲﾝｽﾀ】@minnanoprogram 

ReLink 事務所等 

親を亡くした子どもとそのご家族を対象

としたプログラム。参加した子どもたち

やスタッフと自由に遊び、自由に過ごし

ます。別室で保護者・家族の方のお話会

も行っています。 

31 

  

発達障害支援の会 

『福島とーます！』 

     (幼児～社会人) 

不 定 期 県 内 
ﾍﾟｱﾚﾝﾄ･ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ（オンライン）､学習会､

講演会、茶話会。 

32

  

Ｈ．Ｅ．Ｌ．Ｐ． 

(ダウン症の親と子の会) 

  (0 歳～年齢制限なし) 

【療育･ｸｯｷﾝｸﾞ】 

毎月 第2土曜日 10:00～15:00 

毎月 第3土曜日   9:00～13:00 

清水学習センター 第 2 土曜日：療育･ｸｯｷﾝｸﾞ 

第 3 土曜日：療育 

第 4 日曜日：音楽療法 【音楽療法】 

毎月 第4日曜日 10:00～12:00 
杉妻学習センター 

33 

  

福島ひまわり会 

(日本ダウン症協会 福島県支部)  

(年齢制限なし) 

定例会 不定期 

もちずり学習センター 定例会､ダンス教室。 
ダンス第 1･3 土曜日 11:00～12:00 

 

34 

  

 

ペガサス 

(おおむね未就学児か、中学生ま

でのお子さんの親) 

毎月 1回･第 3金曜日 

10:00～12:00 
働く婦人の家 など 

自閉症スペクトラム障害のこどもの保

護者を対象に､会員相互の情報交換､ﾋﾟｱ

ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞを通してこどもの成長を見守

ることを目的としている。 

35 
ひまわりクラブ 

(未就園児～学齢期) 

原則 毎月 第 4 火曜日 

（変更の可能性あり） 

10:00～12:00 

福島市 

こども発達支援センター 

お子さんの発達の遅れや､行動などに不

安､心配のある保護者の交流､情報交換

の場。 

36 
福島県ひまわり会福島方部 

(0 歳～年齢制限し) 

毎月 第 1土曜日 

9:30～15:30 
吾妻学習センター分館 

心理リハビリテーションの資格を有す

る支援学校の先生方と一緒に、日常生

活の中のコミュニケーションや身体の

動かし方を学びます。夏期には国立磐

梯青少年交流の家で開催する障がい

児・者療育キャンプに参加することも

できます（別途参加費要）。 

37 
障害児水泳サークル 

めだかクラブ  (制限なし) 

毎月 第 3日曜日 

9:45～12:00 

あづま総合運動公園室内プール   

KAZU Studio（五月町 11-34）   

障害児･者との水遊び､水泳教室｡情緒面

で音楽会。 

 印……（No.31からNo.34）は医師の診断を受けているお子さんまたはその保護者が対象となります 

← LINE公式アカウント 


