
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 
 

 

 

１ 
離乳食講座 

２ 
ぽっぽひろば 

３ 
ぽっぽひろば 

６ 
ぽっぽひろば 

７ 
ぽっぽひろば 

８ 
べビーぽっぽ 

 

９ 
ぽっぽひろば 

 

１０ 
ぽっぽひろば 

1３ 
ぽっぽひろば 

1４ 
ぽっぽひろば 

1５ 
べビーぽっぽ 

 

1６ 
ぽっぽひろば 

 

1７ 
ぽっぽひろば 

 

２０ 
海の日 

 

２１ 
ぽっぽひろば 

2２ 
出張！ 

ゆっこ助産院 

2３ 
ぽっぽひろば 

 

2４ 
ぽっぽひろば 

 

2７ 
ぽっぽひろば 

２８ 
ぽっぽひろば 

２９ 
べビーぽっぽ 

  30 
ぽっぽひろば 

 ３１ 
ぽっぽひろば 

 

 

 

 

No.10７ 令和８年６月 2５日(木)   

いいざか子育て支援センターぽっぽ 

 

〒960-0201 福島市飯坂町字桜下 11―９  

☎０２４－５９７－６６７９ 

📱090-1025－5992（緊急用連絡先） 

いいざか子育て支援センター通信 

＜開 催 時 間＞ 
※土日・祝祭日はお休みです 

❤ベビーぽっぽ（水曜日 10:00～11：00） 

   0 歳児親子、妊婦さん対象 

❤ぽっぽひろば（月・火・木・金 10:00～11：30） 
   0 歳～就学前のお友だち親子対象 

※ベビーぽっぽとぽっぽひろばは利用当日の朝、 

9：00～9：30 に電話予約をお願いします。 

❤センター開放（月～金 9:30～14：30） 

※来所の前にお電話ください。 

 
発熱・咳・鼻水・発疹・下痢・嘔吐 

などの症状がある場合は、元気に 

なってからあそびにきてください。 

HP 

＜離 乳 食 講 座＞ 
「赤ちゃんのはじめてごはん」 

❤お悩み解決！疑問・質問なんでも答えます❤ 

   講師：福島市栄養士佐藤 正子先生 

   日時：７月１日（水）10：00～11：00 

   対象：0歳児親子６組 

 これから始める方・初期・中期・後期…、 

感じたことを実際に食べさせながら 

話してみましょう。 

 

 

♪みずを たくさん くんできて 

みずてっぽうで あそびましょう 

１・２・３・４ シュッ シュッ シュー 

 

暑い夏！小さい子どもたちは体温調節が 

まだ上手にできないので、湯冷ましや水・ 

むぎ茶で水分補給をこまめにしましょう。 

汗をかいたら沐浴したり、ぬれタオルで 

拭いたりして、きれいにしてあげましょう。 

 

＜出張！ゆっこ助産院＞ 

「ママも赤ちゃんもリフレッシュ」 

 ストレッチをしたり、おしゃべりしたり、 

ゆったりした時間を過ごしましょう❤ 

講師：助産師 瀧野ゆかりさん 

日時：7月２２日（水）１０：００～１１：００ 

対象：０歳児親子６組 

～親子教室のお知らせ～ 
★参加希望の方は事前にお申し込みください 

 

 

うちわでそよそよと優しい風はいかがですか？ 

今月はうちわを作ります。どうぞ遊びに来てね～ 

 

＜６がつのぽっぽ＞ 

親子教室では高橋由美子先

生と一緒に「ベビーリトミック」

を楽しみました。「雨の日」をテ

ーマにスカーフや太鼓で楽しく

遊び、お土産に紙コップでピョ

ンピョンカエルを作りました。 

ひろばでは足型をとり、カエルにみたて 

ゆらゆらガーランドを作りました。 

アジサイという名前を知っている 

お友だちもいてびっくり！すごいね 

ジブンで

つくった

もんね～ 

 

ケタケタ（笑） 

カエルさん 

とぶよ～ 

たいこ 

とんとん 


