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みんなの家＠ふくしま
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子育て支援センター
「みんなの家＠ふくしま」
■運営団体：NPO法人ビーンズふくしま
〒960－0241 福島市笹谷字清水14－12
駐車場：コープ笹谷店裏(大駐車場南側)

会場：大和田集会所

会場:みんなの家
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託児付き

LeT,S

12月予定表
令和7年度

託児付き

★平日(月～土) 開館しています
★カレンダーの空欄の日をフリーの日、と呼んで
います 当日の予約で、どなたでも利用できます
★【利用方法】当日下記の時間帯に
お電話で予約ください
・午前は 9：00～ ・午後は 12：30～
【利用時間】・午前９:30～12:00

・午後13:00～15:30の間に
お子さんの生活リズムに合わせて、お好きな時間
に遊びに来て、お好きな時間にお帰りください。

Instagram

H P

ベビーダンス
10:30～11:30

ポルドブラ

10:30～12:00

4・5月
お誕生会

はじめまして
さんの日
10:30～11:30

ママの
ホッとする時間

10:30～11:40

ベビー
リトミック
10:30～11:40

・4月より開館時間等変更となっています。ご不明な点などあれば
是非お問い合わせください。

・リトミックや、英語で遊ぼうの30分のイベント以外は、終了時間が
10分延長となる場合もあります。30分越えたら退席は自由です。

・年度初めなので利用登録がありご協力よろしくお願いします。

花王さんの
紫外線対策

10:30～11:40
まま
サークル

10:30～11:40

ポーセラーツ
10:30～11:30

会場：大和田集会所

会場:みんなの家

ぴょんぴょんの日

パステルアート
10:30～11:30

キッズリトミック
10:30～11:00

託児付き

託児付き

LINE

託児付き

ハーフ託児付き

オムツ交換
練習の日

10:00～12:00

託児付き

両親学級
10:00～12:00

託児付き

TEL024-572-4690

相談day
10:00:00

あべちゃんワーク
10:20～11:30

子どもの
おもちゃづくり
10:30～11:30

ハーフ託児付き

MAIL：

kosodate.minnanoie@beansfukushma.or.jp 

【開館日時】月～土 10:00～15:00
【休館日】日・祝・年末年始

託児付き

こどもの食事
 10:30～11:30

絵本の読み聞かせ
10:30～11:30

ぴよぴよ
フリーの日

10:30～11:30

パパと家族の日
10:30～11:45

託児付き

託児付き

託児付き

託児付き

のマークがついている
会場はみんなの家です

ぴよぴよの日
10:30～11:30

クリスマス会
10:15～12:30

★イベントや講座は、前の月の20日過ぎ頃
から申込開始となります
★当日キャンセルの場合は、キャンセル待ちの方も
いるので、9時頃迄にご連絡おねがいします
早朝でも留守電にいれていただければ大丈夫です)
★発熱・咳・鼻水・発疹などの体調不良時の
ご来館は、お互いの安全の為にご遠慮願って
います
ご協力よろしくどうぞよろしくお願いしますみんなの家の

利用方法

フリーの日

フリーの日

フリーの日

フリーの日 フリーの日 フリーの日

フリーの日

フリーの日

フリーの日フリーの日

フリーの日

12月・1月さん
お誕生会

10:30～11:30

フリーの日

子どもの食事
10:30～11:30

両親学級
10:00～12:00

フリーの日

フリーの日

フリーの日

今年1年みんなの家に遊びに来てくださり有難うございました
12月29日～1月4日迄 年末年始休暇となります
来年度、1月5日より開館します 来年も遊びに来てくださいね

チラシ参照

フリーの日
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十六沼公園に行こう

■ 講座の託児に関して ■

◆予定表のイベント・講座に託児付きと記入してい
るのは、【託児付き】参加となります。
1家族、お１人のお子さん500円、(2人目のお子さ
ん300円)となります。
◆ハーフ託児とお誕生会は、完全お預かりではなく、
手形をとった後、ひろばでお子さんを見守ります
300円 (2人目のお子さん100円)

■ 一時預かりについて ■
●実施日：4月より、毎週火・水・木曜日の週３回
となります(祝日はお休み) 対象年齢：6か月～４歳くらい
のお子さんで、一度にお預かり出来るお子さんは３名迄と
なります。
・ご利用にあたり、事前登録が必要です。登録後の
予約は、1か月前から前日迄可能となりました。

受付TEL 080-9413-9833

12月20日(土） 10:15～12:30
今年のクリスマス会は、卸町のウィル福島さんのコンベンションホールBをお借りして開催予定です
中央子ども劇場のじゃんけんぽんさんの観劇や、はちまきさんの風船アート、りさちゃん先生の洋服着用での
ベビーマッサージや、正子先生の栄養相談コーナーがあります
そして、親子で楽しめるワーク・ママ向けのワークなどもあります（ワークは予約の際に選びます）(^^♪
飲食ブースでは、スティックの飲み物など用意してありますので、パンやおにぎりやおやつなど、軽食であれば
ご持参OKです（但し、飲食ブースのみとなります) 授乳スペース・オムツ交換も出来ます
是非パパをお誘いして、じいじ、ばあばもお誘いして、みんな遊びにいらしてくださいね～
受付で、小さなツリーをお渡ししますので、ブースでパーツをお受取りください お家に帰ってから、
または飲食ブースにて完成させてくださいね～
そして、今回もくじ引きしますよ～魅力のチョコレートの詰め合わせが「当ててね～」と待っているので
是非getしてくださいね 遊び場も設けますが、なんとすぐお隣の会場で、NPO法人キッズケアパーク
ふくしまさんの「こどものあそびば」が開催しているようです！！
14時30分迄開いており、予約なしで遊べますので、よかったらクリスマス会後に足を運んでみてください
楽しい週末になるように、スタッフ全員で張り切って準備していますので、どうぞお楽しみに

子どもの食事
12月10日(水)10:30～11:30

子育て親子のクリスマスおたのしみ会

両親学級
12月2７日(土) 10:00～12:00

令和7年最後の両親学級となります
抱っこの仕方や、オムツ交換、沐浴など
助産師の先生から説明を聞きながら、実際に
新生児サイズのお人形で体験します
これから迎える小さな家族の為にパパとママ
が出来る初めの1歩を体験してみませんか
★要申込 ★定員4組 ★参加費無料
★会場 アオウゼ和室

要申込 ★定員５組くらい★参加費500円
★託児代500円 ★持ち物：水分

ぴよぴよフリーの日
11月５日(水) 10:30～11:30

★要申込 ★定員６組くらい ★参加費無料
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9月11日(水) 10：30～11：30
ままの

なっちゃん先生の楽しいリトミック！音楽に合わせて
身体を動かしたり、表現を楽しんで子どもたちの
リズム感を高める時間です。親子で楽しい30分過ごし
てくださいね。
★要申込(締切3/2) ★定員10組くらい
★参加費300円 ★会場：大和田集会所

あべちゃんワーク
12月２日(火)10:20～11:30

今回のあべちゃんワークは、クリスマススワッグ
づくりです お家に飾れるおしゃれな飾りになるので
ワクワクしますよ いつも大人気のワークなので
抽選となり、当たった方のみ29日にご連絡となります
★要申込 ★定員５組 ★参加費1000円 託児500円
★締切 11月28日 ★ご連絡 11月29日

作品サンプルは、インスタでアップします

なっちゃん先生の楽しいリトミックですよ～
音楽に合わせてリズム感を高める時間です。
ちょっと違う方向に歩いて行っても、大丈夫！
親子で身体も動かしながらふれあう30分です
★要申込 ★定員5組 ★参加費300円

11月2６日(水)10:30～11:30
私はイエローベースなのか、ブルーベースなのかを
知ると洋服の選び方やメイクの参考になりますよ～。
参加者みんなで楽しみながら学んでいく人気の講座です

★要申込 ★定員５組
★参加費300円 ★託児代500円

絵本の読み聞かせ

今回のぴょんぴょんは、日本の風物詩の1つ、
一五夜のお月見の製作をして、こどもたちと、
お月見を楽しみますよ～

★要申込
★定員5組位★参加費200円

1月の予定
・ぴよぴよフリーの日 ・子どもの発達
・子どもの歯科衛生 ・教えて消防士さん
・キッズリトミック ・相談day
・ぴよぴよの日 ・ベビーマッサージ
・両親学級 ・パパと家族の日
・ぴょんぴょんの日（だんごさし）

絵本の選び方
10月16日(水)10:30～11:30

いつも優しいママの味方の管理栄養士の正子先生から、
「今」の食事の悩みやお困り事など聞かれて
解決の糸口を見つけてみませんか
伝え方が優しいのでホッとしますよ～
★要申込 ★定員５組くらい ★参加費無料
★申し込みの際に、困っている事などお伝えください

ぴよぴよの日
12月24日(水) 10時30分～11時30分
今年1年、0歳児さんの子育てお疲れさまでした
スタッフの絵本の読み聞かせとふれあい遊びをし
た後は、お茶しながら、今年の吐き出したい思い
など、来年に持ち越さずに、気軽に気さくに
おしゃべりしにきてくださいね～
★要申込 ★定員５組くらい
★参加費無料

両親学級
1２月1５日(土) 10:30～12:30

10月10日(金) 10:30～11:30

★要申込 ★定員4組
★参加費1家族 500円 ★託児代500円

みなさんへお知らせです
12月28日（土）10時30分～13時30分迄（お帰り時
間は自由です）みんなの年末子育てフェス 今年も
一年ありがとう～を開催予定です。
会場はアオウゼ多目的ホールです。年末に？とびっ
くりされるかもですが、参加者のみなさんの楽しい
時間になるように、スタッフ一同、現在あれこれ
プログラムをつくっているところです。是非、パパ
も誘って一緒に遊びに来てくださいませ。

★要申込 受付開始 1１月26日(水) 13時～ ★定員36組 ★参加費1家族１,０００円当日支払い
（この中に、ワーク代・保険代すべて入っています）

★締切 12月16日(火) ★会場 ウィル福島アクティおろしまち（福島市鎌田卸町10－1)

小規模保育園ってどんなところ

入園児0歳児から2歳迄対象の小規模保育園について
お子さんが該当する年齢であれば、お話しを聞かれて
みませんか。小規模保育園の園長先生が、保活にかかわる
事も含め、不安な事や疑問な事などお話くださる講座です。
★要申込 ★定員6組くらい ★参加費無料
★託児代500円（首がすわって事）★会場みんなの家

12月・1月お誕生会
12月12日(金)10:30～11:30

親子で記念写真を撮らせていただき、その写真を使い
我が子へ可愛いお誕生日カードつくりをします
多分集中しておつくりいただくので、ある意味
リフレッシュになりますよ 手形をカードに押すのも
出来ますよ～
★要申込 ★定員５組 ★参加費３00円

ぴょんぴょんの日

パステルアート

12月17日(水） 10:30～11:30
いずちゃん先生の、ママとお子さんで描くほんわか
優しいパステルアートの世界に足を踏み込んでみま
せんか？ママとお子さんの繋がりがあり、
それがパステルアートに描かれて癒しにつながりま
すよ～
★要申込 ★定員5組くらい ★参加費100円

お気に入りの我が子のお写真を、手形や足形のデザ
インから1つ選び、融合した作品作りを楽しんで
みませんか。作品に使用する写真は、当日、携帯に
ある写真から選んでくださいね 作品は、A4サイズ
になります
★要申込 ★定員5組 ★参加費300円

ぴよぴよの日 ベビーマッサージ

お子さんにママがやさ～しくスキンシップしながら
アタッチメントを育み、親子の絆を深められる時間
です。無理なく互いにリラックスして柔らかい時間
をお楽しみくださいね
★要申込 ★定員5組くらい ★参加費300円

ぴよぴよフリーの日
12月４日(木)10:30～11:30

0歳児さんの親子が遊びに来られて、
自由に過ごす日です お子さんの生活スタイルに
合わせて時間内でしたら好きなお時間に来られて、
好きなお時間にお帰り自由です親子の交流を
お楽しみください
★要申込 ★定員６組くらい ★参加費無料

イベントや講座を予約されて、当日お子さんや、
ママの体調不良等でキャンセルされる場合、
早朝留守電になっていますので、9時迄に
キャンセルのご連絡いただけると助かります

キャンセル待ちの方がいる場合
早めにご連絡してあげたいので、
どうぞご協力お願いします
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