
７月予定表
福島市地域子育て支援拠点委託事業

子育て支援センター

みんなの家＠ふくしま  
日 月 火 水 木 金 土
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子育て支援センター

「みんなの家＠ふくしま」
■運営団体：NPO法人ビーンズふくしま

〒960－0241 福島市笹谷字清水14－12
駐車場：コープ笹谷店裏(大駐車場南側)
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花王さんの
紫外線対策
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会場:アオウゼ多目的ホール
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小規模保育園って
どんなところ？
10:30～11:30

★イベント
や講座は、
事前申込と
なり、
前月にSNS
にてアップ
にします
★発熱・
咳・鼻水・
発疹などの
体調不良等
時のご来館
は、ご遠慮
願っており
ます。
みなさんが
気持ちよく
遊んでいた
だくために
ご不便おか
けしますが、
どうぞご協
力
よろしくお
願いします。
館内でのマ
スク着用は
各自、自由
です。

ｍail ： kosodate.minnanoie

@beans‐fukushima.or.jp 
【開館日時】月～土 9:3012:00 13:00～15:30
【休館日】日・祝・年末年始

みんなの家の
利用方法
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相談ｄay
 10:00～15:00

ぴよぴよの日
身長・体重測定の日

駐車場は、
コープ笹谷さんの
裏の駐車場をお借
りしていますが、
思いやり駐車場が
あり、スタッフに
確認されて
お停めください

●発熱・咳・鼻水・発疹・嘔吐など

体調不良がある場合、みなさんが広場を互いに
安心して利用される為に来館を
ご遠慮願っております
ご不便おかけしますがご協力よろしくお願い
します 館内でのマスク着用は各自、自由です

パパと
家族の日

 10:30～11:30

パパに来てほしい
オムツ交換
練習の日

フリーの日

フリーの日

フリーの日

フリーの日

ママサークル

の日

パーソナルカラー
10:30～11:30

両親学級

フリーの日

フリーの日

託児付き

託児付き

相談day

フリーの日

フリーの日

ぴよぴよの日
いずちゃん先生の
ベビーマッサージ

子育て講座
子どもの食事

七夕の

リズム遊びの日

4月・5月の
お誕生会

パーソナルカラー

フリーの日

★平日(月～土) 開館しています
★イベントや講座がない日は、予約なしで
遊びに来れる日です(フリーの日と呼んでいます)
【利用時間】・午前９:30～12:00

・午後13:00～15:30の間に
お子さんの生活リズムに合わせて、お好きな時間に
遊びに来て、お好きな時間にお帰りください。

イベントや講座は予定表を参考にされて、
右記電話番号へ事前予約おねがいします
(予定表は、およそ前月の20日頃完成しSNSにて
発信しています)

フリーの日

ぴよぴよの日
ママの

リラックスたいむ

フリーの日

フリーの日

フリーの日

パパの日

ぴよぴよの日
歯固めづくり

フリーの日

バンビちゃんの日
パパと家族の日

おいしいコーヒーの
入れ方

mailto:kosodate.infominnanoie@beansfukushma
mailto:kosodate.infominnanoie@beansfukushma
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子どもの歯科衛生 1月31日(金)水
10時30分～11時30分

福島市の歯科衛生士さんと保健師さんにお越し頂き、
お子さんの歯磨きについてお伝えいただきます。
疑問点などあれば、質問も出来ますよ～磨き方など、
我が子のお口の 衛生管理されてくださいね。
★要申込 ★定員5組くらい
★参加費無料 ★会場：みんなの家
※今使っている歯ブラシがあればお持ちください

これからの季節、気温が下がり寒い日が続きます
みんなの家は、駐車場が隣接しておらず
子育て中のみなさんに大変ご不便おかけしていま
す 少しでも手前にお停めください
悪天候の時など、みんなの家に車でお越し頂き、
先にお子さんをお預けくださって、車をコープ
笹谷さんに停めていただいても大丈夫です

相談day
３月18日(水)

時間枠➊10:00～11:00 ➋11:30～12:30
➌1４:00～15:00から選べます
ちょっとモヤモヤしたり、自分の中で考えが整理
出来ない時に、臨床心理士の優しい圭子さんと
お話ししてみて、自分自身を客観視してみると、
考えるヒントがあったりするかもです
勿論秘密厳守です

★要申込 ★定員3組 ★参加費300円

プレママ・プレパパを対象に、沐浴の仕方・抱っこの
仕方・げっぷの仕方・オムツ交換など、助産師さん
より教わり、 産まれてくる我が子を迎える
準備の１つとして実際に体験してみませんか

★要申込 ★定員４組 ★参加費無料
★会場：みんなの家

オムツ交換練習の日
２月７日(水) 10:00～12:00 13:00～15:00

プレパパ・プレママ向けに抱っこの仕方やおむつ交換
など練習出来る日です じっくり練習できますよ
お子さんの誕生前に体験してお子さんのいる生活を
イメージされてくださいね
★要申込 ★定員午前2組 午後２組 ★参加費無料

ぴよぴよの日
ベビーちゃん体操とママのストレッチ
３月25日(水) 10:30～11:30

～みんなの家の４月からの利用の仕方～
・４月より、ぴよぴよフリーの日を少し増やしてみました
ぴよぴよは0歳児さんという、くくりではなくなり
【あんよがこれからさん】の日にリニューアルしました
午前2時間・午後2時間の利用となります
・4月より、ぴょんぴょんの日はなくなりますが、
あんよがOKさんは、ぴよぴよの日以外のイベントに是非ご参加ください
・予定表にあるイベントや講座は予約が必要です
・4月よりフリーの日は、予約無しで利用できます
時間は、午前→9:30～12:00 午後→13:00～15:30
駐車場が建物に隣接していないので、いらっしゃる前にTELで利用状況
確認してみるのもお勧めします

パパきてほしいオムツ交換練習日
３月21日(土)

午前10:00～12:00 午後13:00～15:00
両親学級に参加したけど、もう一度練習されたいとか
両親学級にタイミング合わず参加出来なかったという
プレパパプレママ、練習に来てみませんか？医療用の
新生児のお人形でオムツ替えや抱っこの仕方など
練習します 午前・午後が選べますよ
★要申込 ★定員5組くらい ★参加費無料

ママの心にあるちょっとしたモヤモヤや、吐き出して
みたい事を臨床心理士の圭子さんにお話して
自分の心の中を客観的に整理し、心の中を
少し軽くしてみませんか
★要申込 ★定員３組 ★参加費300円
★託児代500円
★会場：みんなの家 3枠 ➀10時～11時
②11時30分～12時30分 ③14時～15時

ぴよぴよの日

７月２８日(火)
10:00～12:00 13:00～15:00

あんよがこれからのお子さんのいるママやパパ
遊びに来てくださいね。親子の交流を楽しんだり、
お子さんと遊んだり、時間内であればお子さんの
タイミングで、遊びに来るのも帰るのも自由です。

●定員６組くらい ●参加費無料

パーソナルカラー
７月２２日(水) 10:30～11:30

ご自身がイエベかブルべか参加者のみんなで楽しみな
がら知っていくいつも人気の講座です。メイクや、衣
服選びに役立ちますよ。
●定員5組くらい ●参加費300円 ●託児代500円
●当日は出来ればカラコンは外されて、ナチュラルメ
イクをおすすめします

ぴよぴよの日身長・体重測りに来ませんか～
７月2４日(金) 10:30～11:30

発育の参考に、身長と体重を測り地域の気さくな
保健師さんと子育てにまつわるお話をしませんか？
0歳児さんの親子さん遊びにいらしてね～

●定員４組くらい ●参加費無料 ●母子手帳

パパの日
７月3１日(金)

10:30～11:30 13:30～14:30
平日お休みのパパが集まってパパトークしませんか。
ジェンガでもしながら、我が子自慢や日々の疲れを放
出してくださいね～

●定員４組 ●参加費100円 ●飲み物あり

ままのリラックスたいむ
７月2９日(水) 10:30～11:30

親子フラの京子先生が、ママのハンドマッサージの施術
をして育児で疲れているママの身体を癒してくれます。
ゆったりと過ごして、待っている時間はママトーク
を楽しみませんか。
●定員３組（抽選) ●施術1人15分 ●参加費200円

●温かい飲み物とスイーツの提供

子育て講座 子どもの食事
７月８日(水) 10:30～11:30

毎日の食事は離乳食が始まるとママにとってお悩みの
1つですね。管理栄養士の先生に、我が子の「今」の
悩みのアドバイスをもらって安心しませんか。
●定員5組くらい ●参加費無料 ●対象年齢4歳迄
●予約の際に、教えてほしい事や質問などお伝えくだ
さい

ままサークル ピュアサポートの会
７月2日(木) 10:30～11:30 13:30～14:30
ママ達でお互いにお子さんを見ながら、おはなし会を
したり、何か企画をたてて楽しんでみるのもいいし
お子さん連れで集まって互いに支えあいながらサークル
活動をしてみませんか。 会場は２階利用となります。
年12回開催 ●会場費200円
●定員5組 ●おやつなど持込可 ●温かい飲み物提供

バンビちゃんの日
７月１５日(水) 10:30～11:30

お子さんのこだわりや発達がちょっと気になっている
ママ同士、日々の子育ての肩の力を抜いてママトーク
しながら気軽におしゃべりしませんか。
●お子さんは見守りとなります ●2歳以上のお子さん
のママ ●定員5組くらい ●参加費100円

相談day
７月１４日(火) 10:00～15:00

なんだかモヤモヤする事や、頭の中を整理したい時など

ありませんか。臨床心理士の圭子さんにご自身の事を
客観的に見るヒントなどもらって心の負担を軽減して

みませんか。 ●定員３組 ●参加費300円
●時間枠➀10時～11時 ②11時30分～12時30分
●③14時～15時 ●託児代500円

ぴよぴよの日 いずちゃん先生のベビーマッサージ
７月１０日(金) 10:30～11:30

ベビーマッサージの時間です。ふれあってアタッチメ
ントとしても効果的と言われているママの優しいタッ
チが、ベビーちゃんの安心につながりますよ～
●定員5組くらい ●参加費２00円
●動きやすい服装・水分

８月の予定
・みんなの夏祭り ・子どもとの関わり
・8・９月お誕生 ・両親学級
・親子でフラ! ・ベビーマッサージ
・ぴよぴよの日

相談day
７月14日(火) 10:00～15:00

なんだかモヤモヤする事や、頭の中を整理したい

時などありませんか。臨床心理士の圭子さんに
ご自身の事を客観的に見るヒントなどもらって
心の負担を軽減してみませんか。

●定員３組 ●参加費300円●時間枠10時～11時
11時30分～12時30分 ●14時～15時

七夕 リズム遊び
７月７日(火) 10:30～11:30

七夕様の日に、参加者みんなでリズム遊びを楽しんだり
スタッフの絵本の読み聞かせや制作などもありますよ～
みなさん参加してくださいね～
●参加費100円 ●定員5組くらい

ぴよぴよの日 歯固めづくり
７月１７(金) 10:30～11:30

6月の歯固めづくりが人気だったので、もう1回
7月に開催する事にしました！ 6月に参加出来
なかった方など予約お待ちしていま～す。

●定員４組 ●参加費500円

パパと家族の日
７月１８(土) 10:30～12:00

人気のenさんから、おいしいコーヒーの入れ方を教わり
その後、ご夫婦で味わいませんか～。いつものように
前半は、ひろばで家族でリズム遊びを楽しみますよ～
●定員4組 ●参加費1家族500円

●託児付き500円
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