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子育て支援センター「みんなの家＠ふくしま」
■運営団体：NPO法人ビーンズふくしま

〒960－0241 福島市笹谷字清水14－12
駐車場：コープ笹谷店裏(大駐車場南側)

８月予定表
令和７年度

■平日(月～土) 開館しています。
■カレンダーの空欄の日はフリーの日となり、
当日下記の時間帯にお電話で予約となります

・午前は 9：00～ ・午後は 12：30～
【利用時間】・午前９:30～12:00

・午後13:00～15:30
お子さんの生活リズムに合わせて上記のお時間
内に、TELで予約され、お好きな時間に遊びに
来て、お好きな時間にお帰りください。

Instagram

H P

LINE

TEL024-572-4690
mail: kosodate.minnanoie

@beans-fukusima.or.jp

■イベントや講座の参加はTELで事前申込です
イベントや講座の時間は、予定表を確認ください

■イベントや講座の中には、抽選での予約になる
場合もあります

■イベントや講座のキャンセルは、TELや、
右記下に記載されているメールなどで連絡願います

【開館日時】月～土 ９:30～15:30
【休館日】日・祝・年末年始

0歳児さん
ぴよぴよフリー

の日
10:30～11:30

みんなの家の利用方法と利用のおねがい

■発熱・咳・鼻水・発疹など体調不良等の際の
ご来館は、ご遠慮願っています
伝染予防の為に、ご協力よろしくお願いします
なお、館内でのマスク着用は各自、自由です

子どもの食事
10:30～11:30

両親学級
10:00～12:00

ぴよぴよの日
ベビーマッサージ
10:30～11:15

ぴょんぴょんの日
10:３0～11:30

パパと家族の日
10:30～12:00

アロマで
リフレッシュ
10:30～11:30

子育て講座

プレパパ
プレママ
オムツ交換
練習に来ませんか
10:00～15:00

みんなの
夏祭り

10:30～⒓:30

キッズリトミック
10:30～11:00

8月・9月
お誕生会
10:30～11:30

チラシ参照

子育て講座
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３/14(土) 10:30～11:30

８/22(金) 10:30～11：00

パパと家族の日

８/20(水) 10:30～11:30
子どもの食事

お子さんの、それぞれの食事の悩みや困り事に
合わせて、栄養士の正子先生が、丁寧に
教えてくれますよ 「今」の食事の悩みは、
毎日の事なので、 「今」知りたいですよね
ご参加お待ちしています

今回は、ゲームなどしてちょっとふざけた楽しい
家族のふれあう一時を過ごします😊

11:30過ぎに軽いランチを召し上がっておわりに
なります。（グリムのサンドイッチ）
★要申込 ★定員4組 ★会場：みんなの家
★参加費：大人用軽食付き1家族1000円
★お子さんの軽食は持参ください

3/８(金) 10:30～11:30

｝

の
予定

・みんなの夏まつり・8月9月お誕生会
・プレパパ練習の日 ・両親学級
・あべちゃんワーク
・パパと家族の日 ・ぴよフリーの日
・ぴょんぴょんの日 英語で遊ぼう
・教えて保育園事情２
・ふたごちゃんの日
・ぴよぴよの日

８/２(土) 10:00～15:00
プレママ・プレパパ向け
オムツ交換練習の日

両親学級に参加して、時間がたち
忘れてしまう何てことありますよね
出産までに練習に来てください～
★要申込 ★定員2組 ★参加費無料
★会場：みんなの家

８/16(土) 10:00～12:00

両親学級
福島医大より講師に助産師さんにお越し頂き、
沐浴・オムツ替え・抱っこの仕方など実際に
体験する講座です。出来るだけ丁寧にお伝え
しますので、パパをお誘いご参加ください
★要申込 ★定員４組
★参加費無料 ★会場：アオウゼ和室

８/2９(金) 10:30～11:15
ぴよぴよの日

ベビーマッサージ
りさちゃん先生の優しいベビーマッサージタイム😊

ママとお子さんのスキンシップに繋がります
親子でほっこりしてくださいね
おうちでもできますよ～
★要申込 ★定員5組位 ★参加費300円
★会場：みんなの家

★要申込 ★定員５組
★参加費無料 ★会場：みんなの家

８/９日(土) 10:30～12:30

子育てみんなの夏祭り

今年は、信陵学習センターをお借りして開催です！
土曜日なので、パパも誘ってみんなで遊びに来て
くださいね～ スタッフ全員で楽しい
夏祭り企画を準備していますのでこうご期待！！

★要申込 ★定員30組くらい
★参加費1家族800円 ★会場：信陵学習センター

８/27(水)10:30～11:30

アロマでリフレッシュ

自分の落ち着く好きなハーブをセレクトして、
ブレンドした香りを講師のイリスさんに教えて
もらいませんか。ハーブの持つ効能から選ぶ事も
出来るので癒しの時間にもなります
★要申込 ★定員５組 ★参加費500円
★託児代500円 ★会場：みんなの家

キッズリトミック
リズムに合わせて動いたり、止まったり、楽しい
時間を提供してくれますよ～なっちゃん先生の
絵本の読み聞かせもあります
★要申込 ★定員５組 ★参加条件：あんよがOK
★参加費300円 ★会場：みんなの家
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８/１(金) 10:30～11:30

ぴよぴよフリーの日
0歳児さんの親子さんが遊びに来て、自由に過ごし
てくださいね。時間内であれば、お子さんの生活
リズムに合わせて、自由に来られて自由にお帰り
下さいね。
★要申込 ★定員６組くらい ★参加費無料
★会場：みんなの家

８/５日(火) 10:30～11:30

8月・9月生まれさんのお誕生会
親子で記念撮影をして、その後、ママがお子さんへ
お誕生日カードをつくりますよ参加者のみんなで、
「お誕生日おめでとう！」を歌いましょう
★要申込 ★定員５組迄
★参加費３00円 ★会場：みんなの家

８/６日(水) 10:30～11:30

ぴょんぴょんの日

１歳児さん～の日です。今回のぴょんぴょんは、
スタッフによる第２弾！ペープサートを
まったりと見に来てくださいね。夏の製作も
しますよ～🍉

★要申込 ★定員５組くらい
★参加費無料 ★会場：みんなの家

８/30(土) 10:30～12:00


