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子育て支援センター

みんなの家＠ふくしま  

日 月 火 水 木 金 土

  
１ ２

３
休

４
休

５
休

６

休

７ ８ ９

10
休

11 12 13 14 15 16

17
休

18 19 20 21 22 23

24/
31
休

25 26 27 28 29 30

子育て支援センター

「みんなの家＠ふくしま」
■運営団体：NPO法人ビーンズふくしま

〒960－0241 福島市笹谷字清水14－12
駐車場：コープ笹谷店裏(大駐車場南側)
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1歳児さん対象
ちゅうちゅうday

10:00～12:00
13:00～15:00

託児付き

LeT,S

令和８年度

託児付き

Instagram H P

ポルドブラ

10:30～12:00

はじめましてさん

10:30～11:30

ベビ
リトミック

10:30～11:40

花王さんの
紫外線対策

10:30～11:40
まま
サークル

10:30～11:40

会場:アオウゼ多目的ホール

両親学級
inアオウゼ

10:00～12:00

ママの
ホッとする時間
10:30～11:30

~12；00

託児付き

託児付き

会場:みんなの家

両親学級
10:00～12:00

託児付き

TEL024-572-4690
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小規模保育園って
どんなところ？
10:30～11:30

★イベント
や講座は、
事前申込と
なり、
前月にSNS
にてアップ
にします
★発熱・
咳・鼻水・
発疹などの
体調不良等
時のご来館
は、ご遠慮
願っており
ます。
みなさんが
気持ちよく
遊んでいた
だくために
ご不便おか
けしますが、
どうぞご協
力
よろしくお
願いします。
館内でのマ
スク着用は
各自、自由
です。

ｍail ： kosodate.minnanoie

@beans‐fukushima.or.jp 
【開館日時】月～土 9:30～12:00 13:00～15:30
【休館日】日・祝・年末年始

みんなの家の
利用方法

１

相談ｄay
 10:00～15:00

駐車場が施設に
隣接しておらず、
ご不便おかけ
しますが、
コープ笹谷さんの
裏の駐車場に
お停めください

みんなの家の駐車場は、近隣のコープ
笹谷さんの裏にある駐車場をお借りして
いますが、4月から近隣に現在5台あります。
イベントや講座の事前予約の際に、
申込みください フリーの時などに
駐車場をお借りしたい方は、当日
いらっしゃる時にお電話で予約下さい。
7月からは、7台になります。

パパと
家族の日

 10:30～11:30

パパに来てほしい
オムツ交換
練習の日

フリーの日

フリーの日

フリーの日

月・金の午後は、
プレイルーム

パーソナルカラー
10:30～11:30

両親学級フリーの日
フリーの日

託児付き

託児付き

フリーの日

フリーの日

フリーの日

バンビちゃんの日

親子フラとままフラ

ぴよぴよ
フリーの日

4月・5月の
お誕生会

ピルビスワーク

フリーの日

★平日(月～土) 開館しています
★イベントや講座がない日は、予約なしで
遊びに来れる日です(フリーと呼んでいます)
【利用時間】・午前９:30～12:00

・午後13:00～15:30の間に
お子さんの生活リズムに合わせて、お好きな時間に
遊びに来て、お好きな時間にお帰りください。

イベントや講座は予定表を参考にされて、
右記電話番号へ事前予約おねがいします
(予定表は、およそ前月の20日頃完成しSNSにて
発信しています)

ぴよぴよの日
ベビーマッサージ

ぴよぴよの日

ぴよぴよ
フリーの日

ママがHAPPYに
なる子育て術

足形アート

フリーの日

フリーの日

ままサークルの日

相談day

フリーの日
フリーの日

ままサークルの日
フリーの日

足形アート

ぴよぴよの日

ぴよぴよの日

フリーの日

mailto:kosodate.infominnanoie@beansfukushma
mailto:kosodate.infominnanoie@beansfukushma
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みっちゃん先生の音楽療法
北西部の子育て支援センター5か所合同企画で
あんよさんがこれからと あんよさんがOKに時間帯
を分けて開催します 詳しくはチラシを
ご覧くださ～い 予約受付は、各北西部5つの
子育て支援センターとなります
★要申込 ★定員3０組 ★参加費無料
★会場：信陵学習センター ★締切１月20日

６月の予定
・

・足形アート
・こどもの救命救急
・みんなde遊ぼう
・ベビちゃん体操
・両親学級
・プレママプレパパ練習日
・パーソナルカラー
・親子deヨガ
・パパと家族の日
・お誕生会

子どもの歯科衛生 1月31日(金)水
10時30分～11時30分

福島市の歯科衛生士さんと保健師さんにお越し頂き、
お子さんの歯磨きについてお伝えいただきます。
疑問点などあれば、質問も出来ますよ～磨き方など、
我が子のお口の 衛生管理されてくださいね。
★要申込 ★定員5組くらい
★参加費無料 ★会場：みんなの家
※今使っている歯ブラシがあればお持ちください

相談day⑤ 1月2８日(水)
10:00～15:00

これからの季節、気温が下がり寒い日が続きます
みんなの家は、駐車場が隣接しておらず
子育て中のみなさんに大変ご不便おかけしていま
す 少しでも手前にお停めください
悪天候の時など、みんなの家に車でお越し頂き、
先にお子さんをお預けくださって、車をコープ
笹谷さんに停めていただいても大丈夫です

相談day
３月18日(水)

時間枠➊10:00～11:00 ➋11:30～12:30
➌1４:00～15:00から選べます
ちょっとモヤモヤしたり、自分の中で考えが整理
出来ない時に、臨床心理士の優しい圭子さんと
お話ししてみて、自分自身を客観視してみると、
考えるヒントがあったりするかもです
勿論秘密厳守です

★要申込 ★定員3組 ★参加費300円

プレママ・プレパパを対象に、沐浴の仕方・抱っこの
仕方・げっぷの仕方・オムツ交換など、助産師さん
より教わり、 産まれてくる我が子を迎える
準備の１つとして実際に体験してみませんか

★要申込 ★定員４組 ★参加費無料
★会場：みんなの家

パパと家族の日
美味しいコーヒーの入れ方

３月14日(土) 10:30～12:00
とってもおいしくて心がホッとするenさんの
コーヒ^を味わってみませんか。勿論、おいしい
入れ方も教わります その後は、参加者さん同士で
お話しましょう。コーヒーのお土産付き

★要申込 ★定員4組 ★参加費500円
★託児代500円

「｝

オムツ交換練習の日
２月７日(水) 10:00～12:00 13:00～15:00

プレパパ・プレママ向けに抱っこの仕方やおむつ交換
など練習出来る日です じっくり練習できますよ
お子さんの誕生前に体験してお子さんのいる生活を
イメージされてくださいね
★要申込 ★定員午前2組 午後２組 ★参加費無料

～みんなの家の５月からの利用の仕方～
・４月より、ぴよぴよの日は0歳児の日ではなく
「あんよがこれからさん」の日にリニューアルしました
・予定表に書いてあるイベントや講座は、事前申し込みが必要です
時間は、午前→9:30～12:00（お片付けの音楽が11:40に流れ
お帰りの音楽が11:45に流れます）

午後→13時～15時30分(お片付けの音楽が15:10に流れ、お帰りの音楽が
15:15に流れます)この時間帯の中であれば、お帰りの時間は自由です
月・金の午後は、親子であそぶプレイルームの時間帯となります
・土曜日のイベントや講座がある日は、時間がおしてしまう事もあり
TELいれてからの利用をおすすめします 4月から近隣に5台駐車場があり
当日TELで申込ください。 イベントの時は予約時にお伝えください。

パパきてほしいオムツ交換練習日
３月21日(土)

午前10:00～12:00 午後13:00～15:00
両親学級に参加したけど、もう一度練習されたいとか
両親学級にタイミング合わず参加出来なかったという
プレパパプレママ、練習に来てみませんか？医療用の
新生児のお人形でオムツ替えや抱っこの仕方など
練習します 午前・午後が選べますよ

★要申込 ★定員5組くらい ★参加費無料

ママの心にあるちょっとしたモヤモヤや、吐き出して
みたい事を臨床心理士の圭子さんにお話して
自分の心の中を客観的に整理し、心の中を
少し軽くしてみませんか
★要申込 ★定員３組 ★参加費300円
★託児代500円
★会場：みんなの家 3枠 ➀10時～11時
②11時30分～12時30分 ③14時～15時

パパに来てほしい オムツ交換練習日
5月16日(土) 10:00～12:00 13:00～15:00

両親学級に参加後、パパがもう一度練習されたい事が
あると伺い、練習日を設けました パパだけでも
いいしパパとママとお二人の参加でもいらして、
ご自身のペースで練習されてくださいね
●定員各2組 ●参加費無料

r

足形アート
５月1３日(水) 10:30～11:30

お子さんの写真と足形を融合した作品をつくりません
か じいじやばあばへのプレゼントにもなります
お写真は、お子さんの写真を携帯からセレクトしたも
のをコピーさせていただきます
●要申込 ●定員４組ぐらい ●参加費300円

ぴよぴよの日

５月１(金)・12(火)・26日(火)
10:00～12:00 13:00～15:00

あんよがこれからさん、ママやパパと遊びに来て
くださいね。親子の交流を楽しんだり、お子さんと
遊んだり時間内であれば、ママとお子さんの
タイミングで遊びに来るのも帰るのも自由です

●定員６組くらい ●参加費無料

バンビちゃんの日
５月８日(金) 10:30～11:30

お子さんの強いこだわりが見えてくるとかかわり方を
悩んだりしますよね こんな時どうしたらいいの？
不安な事など気軽にママ同士お話をしに来ませんか
ちょっと発達が気になる子育てあるあるのお話をする
会です お子さんは見守りとなります

●定員5組位 ●参加費100円
●参加条件：お子さんが２歳以上

ぴよぴよの日 ベビーマッサージ
５月21日(金) 10:30～11:30

出産後の骨盤を矯正して、日々の子育てで疲れてい
るママの身体をほぐしませんか さらっと汗もかいて
リフレッシュにも繋がりますよ
●定員5組 ●参加費300円 ●託児代500円
●動きやすい服装でお越しください

ママがHAPPYになる子育て術
５月2７日(水) 10:30～11:30

講師のたかちゃん先生から我が子のタイプを教えても
らい、かかわり方やママとの相性など楽しく
教えてもらう講座です

●定員5組 ●参加費300円 ●託児代500円

ままサークル
５月22日(金) 10:30～11:30  13:30～14:30

ママ達でお子さんを見ながらおはなし会をするのも
良し！ワークなど企画をたててつくりあげていくのも
良し！お子さん連れで2階に集まりませんか
なおサークルの時はスタッフは中に入りません
人数の多い時は抽選になります 毎月実施します
●定員5組 ●会場費200円 ●おやつなど持込可

相談day
５月１５日(金)

臨床心理士さんとおはなししてみませんか。心の中の
モヤモヤだったり、自分を客観的に見つめたい時に
お勧めの日です。心の中の思いを軽減してみませんか
●定員5組 ●参加費300円

親子フラとままのフラ
５月29日(金) 10:30～11:30   

南国ハワイをイメージしながら親子で踊った後は
ままのフラで楽しみませんか～
休憩を入れながら前半はお子さんと楽しみその後
お子さんは見守りで、ままが踊ります アロハ～

●定員４組ぐらい ●参加費３00円
●参加条件 お子さんは首がすわっている事

ママのワーク
５月2７日(水) 10:30～11:30

お子さんとママそれぞれにカラーがあり、相性も
あり、どんなかかわり方をしたらいいのか、5タイ
プに分けて教えてもらう楽しい講座です
●定員5組 ●参加費300円 ●託児代500円

ぴよぴよの日 ベビーマッサージ
5月21日(木） 10:30～11:30

ベビーマッサージで親子のふれあいを楽しむ
時間を過ごしませんか スキンシップを図りながら
ママの愛情をお子さんに伝える時間です ママの安らぎ
の時間になりますよ

●定員5組くらい ●参加費200円

親子でフラ
５月２９日(金) 10:30～11:30

●定員各5組 ★参加費100円

両親学級
５月30日(土) 10:30～12:30

プレママプレパパへ助産師さんをお招きして医療用の
お人形を使い抱っこの仕方や、沐浴、オムツ交換など
体験出来る時間です

●定員４組 ●参加費無料 会場アオウゼ

相談day
５月15日(金) ①10:00～11:00 ➁11:30～12:30
⓷14：00～15:00
心の中にモヤモヤっとしていたり、気になってしまっ
ている事を臨床心理士さんとお話ししませんか。答え
を出すのはご自身ですが、そこにたどり着く頭や心の
中を整理出来るきっかけの１つになるかもです
●要申込●定員３組 ●参加費300円●託児代500円
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