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子育て支援センター

みんなの家＠ふくしま
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子育て支援センター

「みんなの家＠ふくしま」
■運営団体：NPO法人ビーンズふくしま

〒960－0241 福島市笹谷字清水14－12
駐車場：コープ笹谷店裏(大駐車場南側)
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花王さんの
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小規模保育園って
どんなところ？
10:30～11:30

★イベント
や講座は、
事前申込と
なり、
前月にSNS
にてアップ
にします
★発熱・
咳・鼻水・
発疹などの
体調不良等
時のご来館
は、ご遠慮
願っており
ます。
みなさんが
気持ちよく
遊んでいた
だくために
ご不便おか
けしますが、
どうぞご協
力
よろしくお
願いします。
館内でのマ
スク着用は
各自、自由
です。

MAIL: kosodate.minnanoie

@beans‐fukushima.or.jp 
【開館日時】月～土 9:30～12:00 13:00～15:30
【休館日】日・祝・年末年始

みんなの家の
利用方法
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相談ｄay
 10:00～15:00

ぴよぴよの日
ベビーマッサージ

駐車場は、
コープ笹谷さんの
裏の駐車場をお借り
していますが、近隣
に思いやり
駐車場があり、
必要な時に
TELいただき
場所を確認されて
お停めください

●発熱・咳・鼻水・発疹・嘔吐など

体調不良がある場合、みなさんが広場を互いに
安心して利用される為に来館を
ご遠慮願っております
ご不便おかけしますがご協力よろしくお願い
します 館内でのマスク着用は各自、自由です

パパと
家族の日

 10:30～11:30

パパに来てほしい
オムツ交換
練習の日

フリーの日

フリーの日

フリーの日

フリーの日

フリーの日パーソナルカラー
10:30～11:30

子育て講座
教えて

子どもへの
声がけ

両親学級

フリーの日

託児付き

託児付き

フリーの日

みんなの夏祭り

親子フラ
ままフラ

子育て講座
こどもとの関わり方

２

4月・5月の
お誕生会

フリーの日

★平日(月～土) 開館しています
★イベントや講座がない日は、予約なしで
遊びに来れる日です(フリーの日と呼んでいます)
【利用時間】・午前９:30～12:00

・午後13:00～15:30の間に
お子さんの生活リズムに合わせて、お好きな時間に
遊びに来て、お好きな時間にお帰りください。

イベントや講座は予定表を参考にされて、
右記電話番号へ事前予約おねがいします
(予定表は、およそ前月の20日頃完成しSNSにて
発信しています)

フリーの日

ぴよぴよの日

ママサークル
の日

フリーの日

フリーの日

パパと家族の日

フリーの日ぴよぴよの日

8月・9月
生まれさん

の
お誕生会

ぴよぴよの日

ぴよぴよの日

８月予定表

フリーの日

フリーの日

アロマで
リフレッシュ

夏休み
レジン
缶バッチ
づくり

mailto:kosodate.infominnanoie@beansfukushma
mailto:kosodate.infominnanoie@beansfukushma
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子どもの歯科衛生 1月31日(金)水
10時30分～11時30分

福島市の歯科衛生士さんと保健師さんにお越し頂き、
お子さんの歯磨きについてお伝えいただきます。
疑問点などあれば、質問も出来ますよ～磨き方など、
我が子のお口の 衛生管理されてくださいね。
★要申込 ★定員5組くらい
★参加費無料 ★会場：みんなの家
※今使っている歯ブラシがあればお持ちください

【駐車場について】暑い日が続く８月ですが
思いやり駐車場がみんなの家の近隣にあります。
イベントや講座の予約の際に利用される場合は、
「駐車場希望」とお伝えください。フリーの日は、
朝ご利用の際にお電話で「駐車場希望」のご連絡
いただければ、番号お伝えします。
コープ笹谷さんに停めていただく場合は、ご連絡
せずご利用ください。

相談day
３月18日(水)

時間枠➊10:00～11:00 ➋11:30～12:30
➌1４:00～15:00から選べます
ちょっとモヤモヤしたり、自分の中で考えが整理
出来ない時に、臨床心理士の優しい圭子さんと
お話ししてみて、自分自身を客観視してみると、
考えるヒントがあったりするかもです
勿論秘密厳守です

★要申込 ★定員3組 ★参加費300円

プレママ・プレパパを対象に、沐浴の仕方・抱っこの
仕方・げっぷの仕方・オムツ交換など、助産師さん
より教わり、 産まれてくる我が子を迎える
準備の１つとして実際に体験してみませんか

★要申込 ★定員４組 ★参加費無料
★会場：みんなの家

「｝

オムツ交換練習の日
２月７日(水) 10:00～12:00 13:00～15:00

プレパパ・プレママ向けに抱っこの仕方やおむつ交換
など練習出来る日です じっくり練習できますよ
お子さんの誕生前に体験してお子さんのいる生活を
イメージされてくださいね
★要申込 ★定員午前2組 午後２組 ★参加費無料

ぴよぴよの日
ベビーちゃん体操とママのストレッチ
３月25日(水) 10:30～11:30

パパきてほしいオムツ交換練習日
３月21日(土)

午前10:00～12:00 午後13:00～15:00
両親学級に参加したけど、もう一度練習されたいとか
両親学級にタイミング合わず参加出来なかったという
プレパパプレママ、練習に来てみませんか？医療用の
新生児のお人形でオムツ替えや抱っこの仕方など
練習します 午前・午後が選べますよ
★要申込 ★定員5組くらい ★参加費無料

ママの心にあるちょっとしたモヤモヤや、吐き出して
みたい事を臨床心理士の圭子さんにお話して
自分の心の中を客観的に整理し、心の中を
少し軽くしてみませんか
★要申込 ★定員３組 ★参加費300円
★託児代500円
★会場：みんなの家 3枠 ➀10時～11時
②11時30分～12時30分 ③14時～15時

ぴよぴよフリーの日

８月４日(火）14日(金)・18日(火)
10:00～12:00 13:00～15:00

あんよがこれからのお子さんとママやパパ、遊びに
来てくださいね。歩き出したお子さんもOKです。
親子の交流を楽しんだり、時間内であればお子さんの
タイミングで、遊びに来るのも帰るのも自由です。

●定員６組くらい ●参加費無料

アロマdeリラックス
８月2８日(金) 10:30～11:30

リフレッシュしたい時やリラックス用に、自分の好み
にブレンドしてアロマのスプレーづくりに参加しませ
んか。香りの癒し効果を楽しんでくださいね。

●定員４組ぐらい ●参加費３00円
●託児代500円

パパと家族の日
８月２９日(土) 10:30～11:30

平日お休みのパパが集まってパパトークしませんか
我が子自慢や日々の疲れを放出してくださいね～
●定員４組 ●参加費100円 ●飲み物あり

子どもの節句
４月24日(金) 10:30～11:30

5月5日はこどもの健やかな成長を祝う節句です
今年1年も願いを込めてこいのぼりをつくり、その後
リズム遊びを楽しみましょう 女の子も是非参加して
くださいね お待ちしています
●定員5組くらい ●参加費100円

バンビちゃん日 (発達が少し気になる)
７月22日(水) 10:30～11:30

子どもの発達について1人抱え込んでしまう時って、
きっと心細いですね 同じような悩みや経験を持つ
ママ達が気楽にホッと一息ついて本音で話せる
「ホッとするおしゃべり会」を実施しますよ～私も
分かるなあと言い合える場所にしたいので、ゆる～く
気軽に笑って、参加してくださいね
●定員４組 ●参加条件：お子さんが1歳以上
●参加費100円 ●お子さんは見守りとなりますままのリラックスたいむ

７月2９日(水) 10:30～11:30
親子フラの京子先生が、ママのハンドマッサージの施術
をして育児で疲れているママの身体を癒してくれます
ゆったりと過ごして、待っている時間はママトーク
を楽しみませんか。
●定員３組 ●施術1人15分 ●温かい飲み物提とスイー

ツの提供 ●参加費200円

子どもとの関わり方
８月７日(金) 10:30～11:30

毎日の食事は時にママにとってお悩みの1つですね
管理栄養士の先生に、我が子の「今」の悩みのアドバ
イスをもらって１つ安心しませんか
●定員5組くらい ●参加費無料
●予約の際に、教えてほしい事や質問などお伝えくだ
さい

子育て親子みんなの夏祭り ８月１日(土) 10:30～12:30 10時15分受付スタート
今年も夏祭りを開催しますよ～ 今年のお祭りは、【海】をテーマにしました！最初の２５分、参加者みんなで
リトミックを楽しんだ後は、ブースの開放です！ ママ向けワークと親子のワーク各１ブースあり・紙芝居・お
菓子釣り・ヨーヨー釣り・お魚釣り・くじ・ストラックアウト・ベビちゃんのハイハイコーナー・親子フォト
ブース・お魚の親子手形アート・遊びの広場があります。管理栄養士の正子先生の子どもの食事相談ブースなど
もあり、オムツ交換や授乳スペースも準備しています！パパやばあばも誘って是非遊びに来てくださいね！！
●参加費１家族８００円(7月30日迄に事前にみんなの家でお支払いしチケット受取り)
どうしても取りに来れない場合、ご相談ください ●参加数３０組くらい●会場：信陵学習センター大ホール
●オムツ替え・授乳スペースあり ●持物：手提げ袋・上履・水分などご持参

ままフラ
８月２５日(火) 10:30～11:30

今回はままフラがメインですが、お子さんのご参加も
どうぞ！親子で常夏のハワイをイメージしてフラに身
を任せて暑い夏を楽しみませんか。リフレッシュにな
りますよ。アロハ～♬
●定員４組 ●参加費３00円 ●動きやすい服装

親子フラ・ままフラ
８月７日(金) 10:30～11:30

親子でフラを楽しんだら、その後は、ママのフラタイム
ハワイをイメージしながら、身体を動かして、
リフレッシュしませんか～！ お子さんは首がすわって
いれば参加Okです。 夏の日にアロハ～♬
●定員４組 ●参加費２００円

●持参するもの 水分

９月の予定 ・プレママプレパパ練習日 ・両親学級

・英語で遊ぼう！ ・教えて何が大切？乳幼児のいる家庭の防災
・バンビちゃんの日 ・ぴよぴよの日 ・歯固めづくり
・教えて保育園事情 ・教えて保健師さん、ママの手洗い大作戦！

ぴよぴよの日 ベビーマッサージ
８月２１日(金) 10:30～11:30

親子でふれあいながら、スキンシップを楽しみません
か？ ママとお子さんのふれあいタイムです～。
ベビちゃん体操でおなじみのいずちゃん先生の講座で
すよ。
●定員5組くらい ●参加費２00円
●動きやすい服装

両親学級
８月８日(土) 10:30～12:30

プレパパ・プレママ向けに両親学級を開催しています。
この機会に、沐浴やおむつ交換や抱っこの仕方など
福島医大の助産師さんをお招きして講座や体験をして
新しい家族を迎える準備の１つをされませんか。
●定員４組 ●会場 信陵学習センター
●参加費無料

•実は落ちてない！？プロ直伝の技で秋からの感染対策をはじめよう

•実は落ちてい！？プロ直伝の
技で秋からの感染対策をはじめ
よう パパに来てほしい オムツ交換練習の日

８月22日(土)
10:00～12:00 13:00～15:00

両親学級に参加され出産までもう一度練習されたい
方や、両親学級に参加されてなかった方の練習日です
パパだけ、ご夫婦の参加どちらでも大丈夫です。
●定員各2組 ●参加費無料
■両親学級は８月８日(土)信陵学習センター開催となります

8月・9月生まれさんのお誕生会
８月１２日(水) 10:30～11:30

親子の写真撮影をしたものをコピー機で印刷し
手形も取りそれらを使って我が子へお誕生日カード
づくりをしますよ～。ママも1年間子育て大変お疲れさ
までした。参加者のみなさんで
お祝いしましょうね～！
●定員4組 ●参加費２00円

こどもとの関わり方講座
８月１９日(水) 10:30～11:30

言葉でのやり取りがこれからのお子さんや、親子でどう
スキンシップを楽しんだらいいのかな？など
遊びの中での関わり方や、我が子への声がけなど講師の
方から優しく伝えてもらう子育てを楽しむ為の講座です。
●定員5組くらい ●参加費無料 ●託児代500円

パパに来てほしい オムツ交換練習の日
８月22日(土)

10:00～12:00 13:00～15:00
両親学級に参加され出産までもう一度練習されたい
方や、両親学級に参加されてなかった方の練習日です
パパだけ、ご夫婦の参加どちらでも大丈夫です
●定員各2組 ●参加費無料
■両親学級は８月８日(土)です

ママサークルの日
８月２７日(木)

10:30～11:30 13:30～14:30
ママ同士、みんなでお子さんを見ながらお話したり
なにかを創り上げたり、自分達が楽しむサークル活動
の日です。おやつなど持込可能です。

●定員４組ぐらい ●会場費２00円

保育園・幼稚園・小学生のおともだちきてね～
夏休み レジン・缶バッチづくり
８月1３日(木) 10:30～12:00

夏休み中、親子でレジンや缶バッチづくりをしません
か。普段みんなの家に遊びに来れない保育園や幼稚園
や小学校のお友達もきてくれると嬉しいです。
パパとお子さんでの参加も勿論OKです！
●定員４組ぐらい ●参加費1家族300円
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