
9月予定表
福島市地域子育て支援拠点委託事業

子育て支援センター

みんなの家＠ふくしま  
日 月 火 水 木 金 土
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子育て支援センター「みんなの家＠ふくしま」
■運営団体：NPO法人ビーンズふくしま

〒960－0241 福島市笹谷字清水14－12
駐車場：コープ笹谷店裏(大駐車場南側)・思いやり駐車場
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花王さんの
紫外線対策
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小規模保育園って
どんなところ？
10:30～11:30

★イベント
や講座は、
事前申込と
なり、
前月にSNS
にてアップ
にします
★発熱・
咳・鼻水・
発疹などの
体調不良等
時のご来館
は、ご遠慮
願っており
ます。
みなさんが
気持ちよく
遊んでいた
だくために
ご不便おか
けしますが、
どうぞご協
力
よろしくお
願いします。
館内でのマ
スク着用は
各自、自由
です。

ｍail ： kosodate.minnanoie

@beans‐fukushima.or.jp 
【開館日時】月～土 9:3012:00 13:00～15:30
【休館日】日・祝・年末年始

みんなの家の
利用方法
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相談ｄay
 10:00～15:00

駐車場は、
コープ笹谷さんの
裏の駐車場をお借
りしていますが、
思いやり駐車場が
あり、スタッフに
確認して
ご利用されて
ください

パパと
家族の日

 10:30～11:30

パパに来てほしい
オムツ交換
練習の日

フリーの日

フリーの日

フリーの日
ママサークル

の日
パーソナルカラー
10:30～11:30

両親学級

フリーの日

フリーの日

託児付き

託児付き

乳幼児のいる
家庭の防災 フリーの日

フリーの日フリーの日

みんなde楽しく
英語で遊ぼう！

4月・5月の
お誕生会

フリーの日

★平日(月～土) 開館しています。
★イベントや講座がない日は、予約なしで
遊びに来れる日です(フリーの日と呼んでいます)
【利用時間】・午前９:30～12:00

・午後13:00～15:30の間に
フリーの日はお子さんの生活リズムに合わせて、
お好きな時間に遊びにいらしてお好きな時間に
お帰りください。

イベントや講座の参加は予定表を参考にされて、
右記電話番号へ事前予約をおねがいします。
(予定表は、およそ前月の20日頃完成しSNSにて発信
しています)

フリーの日

ふたごちゃんの日

ぴよぴよの日
手洗いの達人に
なりませんか！

ポーセラーツ
づくり

教えて
保育園事情

ぴよぴよの日

バンビちゃんの日ぴよぴよの日

ぴよぴよの日

パステルアート

フリーの日フリーの日

ぴよぴよの日
歯固めづくり

フリーの日

フリーの日

ぴよぴよの日

託児付き

●発熱・咳・鼻水・発疹・嘔吐など

体調不良がある場合、みなさんが広場を互いに
安心して利用される為に来館を
ご遠慮願っております。
ご不便おかけしますがご協力よろしくお願い
します 館内でのマスク着用は各自、自由です。

mailto:kosodate.infominnanoie@beansfukushma
mailto:kosodate.infominnanoie@beansfukushma
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相談day
３月18日(水)

時間枠➊10:00～11:00 ➋11:30～12:30
➌1４:00～15:00から選べます
ちょっとモヤモヤしたり、自分の中で考えが整理
出来ない時に、臨床心理士の優しい圭子さんと
お話ししてみて、自分自身を客観視してみると、
考えるヒントがあったりするかもです
勿論秘密厳守です

★要申込 ★定員3組 ★参加費300円

プレママ・プレパパを対象に、沐浴の仕方・抱っこの
仕方・げっぷの仕方・オムツ交換など、助産師さん
より教わり、 産まれてくる我が子を迎える
準備の１つとして実際に体験してみませんか

★要申込 ★定員４組 ★参加費無料
★会場：みんなの家

「｝

ぴよぴよの日
ベビーちゃん体操とママのストレッチ
３月25日(水) 10:30～11:30

パパきてほしいオムツ交換練習日
３月21日(土)

午前10:00～12:00 午後13:00～15:00
両親学級に参加したけど、もう一度練習されたいとか
両親学級にタイミング合わず参加出来なかったという
プレパパプレママ、練習に来てみませんか？医療用の
新生児のお人形でオムツ替えや抱っこの仕方など
練習します 午前・午後が選べますよ
★要申込 ★定員5組くらい ★参加費無料

ママの心にあるちょっとしたモヤモヤや、吐き出して
みたい事を臨床心理士の圭子さんにお話して
自分の心の中を客観的に整理し、心の中を
少し軽くしてみませんか
★要申込 ★定員３組 ★参加費300円
★託児代500円
★会場：みんなの家 3枠 ➀10時～11時
②11時30分～12時30分 ③14時～15時

パパに来てほしい オムツ交換練習の日
４月11日(土)

10:00～12:00 13:00～15:00
両親学級に参加され出産までもう一度練習されたい
方や、両親学級に参加されてなかった方の練習日です
パパだけ、ご夫婦の参加どちらでも大丈夫です

●定員各2組 ●参加費無料
■両親学級は４月25日(土)です 定員4組■

乳幼児のいる家庭の防災
９月16日(水) 10:30～11:30

災害が起きた時にお子さんに必要なものを用意して、
家族のものも準備して・・・と、それらを持ち出すのは
きっと大変で、どの程度準備をしておけばいいか、我が
子を守るにはどう対応していけばいいかなど、いざとい
う時の為に防災士の方と一緒に考えていきませんか？
●定員:5組くらい ●参加費:300円 ●託児代:500円

ぴよぴよの日 手洗いの達人になりませんか
９月30日(水) 10:30～11:30

普段丁寧に手洗いしていても実は、まだ菌が付着して
いる事はあるかもです。そこで今回、感染症対策に
洗った後ブラックライトでチェックして洗い残しがない
か楽しくトライしていつか我が子にも伝えてみませんか
保健師さんの身長・体重測定もありますよ～

●定員:5組くらい●参加費:無料●持参物：母子手帳

みんなde楽しく英語で遊ぼう！
９月９日(水) 10:30～11:30

気さくで明るいデイブ先生が、とっても楽しく英語で
遊びの時間を提供してくれますよ。あんよOKであれば
是非親子で一緒に遊びましょう！参加お待ちしていま
す。
●定員:５組くらい ●参加費:300円

子どもの節句
４月24日(金) 10:30～11:30

5月5日はこどもの健やかな成長を祝う節句です
今年1年も願いを込めてこいのぼりをつくり、その後
リズム遊びを楽しみましょう 女の子も是非参加して
くださいね お待ちしています
●定員5組くらい ●参加費100円

子育て講座 子どもの食事
７月８日(水) 10:30～11:30

毎日の食事は離乳食が始まるとママにとってお悩みの
1つですね。管理栄養士の先生に、我が子の「今」の
悩みのアドバイスをもらって安心しませんか。
●定員5組くらい ●参加費無料 ●対象年齢4歳迄
●予約の際に、教えてほしい事や質問などお伝えくだ
さい

相談day
７月14日(火) 10:00～15:00

なんだかモヤモヤする事や、頭の中を整理したい

時などありませんか。臨床心理士の圭子さんに
ご自身の事を客観的に見るヒントなどもらって
心の負担を軽減してみませんか。

●定員３組 ●参加費300円●時間枠10時～11時
11時30分～12時30分 ●14時～15時

バンビちゃんの日
10月４日(金) 10:30～11:30

お子さんのこだわりや発達がちょっと気になっている
ママ同士、子育ての肩の力を抜きにママトークに気軽
におしゃべりしに来ませんか～
●お子さんは見守りとなります ●定員5組くらい
●参加費100円

ままサークルの日
９月15日(火) 10:30～11:30 13:30～14:30
お互いのお子さんを見ながらおしゃべりを楽しんだり
ワークなど企画してみたり、ママ達が立ち上げる
サークル活動の日です。毎月実施しています。

●定員:４組 ●おやつなど持込可 ●会場費:200円

ままのリラックスたいむ
７月2９日(水) 10:30～11:30

親子フラの京子先生が、ママのハンドマッサージの施術
をして育児で疲れているママの身体を癒してくれます。
ゆったりと過ごして、待っている時間はママトーク
を楽しみませんか。
●定員３組 ●施術1人15分 ●温かい飲み物と

スイーツの提供 ●参加費200円

10月の予定 ・ぴよぴよの日 ・子どもの食事 ・教えて小規模保育園

・親子でフラ ・パパと家族の日 ・バンビちゃんの日 ・お誕生会

・ハロウィン ・Kちゃんワーク ・両親学級 ・オムツ交換練習の日

ぴよぴよの日 いづちゃん先生のベビーマッサージ
７月１０日(金) 10:30～11:30

ベビーマッサージの時間です。ふれあってアタッチメ
ントとしても効果的と言われているママの優しいタッ
チが、ベビーちゃんの安心につながりますよ～
●定員5組くらい ●参加費２00円
●動きやすい服装・水分

ぴよぴよの日

9月 １日(火)・8日(火)・17日(木)
10:00～12:00 13:00～15:00

あんよがこれからのお子さんのいるママやパパ
遊びに来てくださいね。親子の交流を楽しんだり、
お子さんと遊んだり、時間内であればお子さんの
タイミングで、遊びに来るのも帰るのも自由です。

●定員:６組くらい ●参加費:無料 ●要予約

バンビちゃんの日 (発達がちょっと気になる集い)
９月４日(金) 10:30～11:30

子どもの発達について1人抱え込んでしまう時って、
きっと心細いですよね。同じような悩みや経験を持つ
ママ達が気楽にホッと一息ついて話せる「ホッとする
おしゃべり会」を実施していますよ～。ご参加ください
ね。●定員:５組くらい ●参加条件:お子さんが2歳以上

●参加費:100円

両親学級
9月12日(土) 10:30～12:30

プレママ・プレパパを対象に、助産師さんから沐浴の
仕方や、オムツ交換抱っこの仕方など少人数で体験
する講座です。2時間ですが、ご出産前に是非ご参加
お待ちしています。
●定員:4組 ●参加費:無料 ●会場:市民センター308
※9月26日(土)は、パパにきてほしいオムツ交換の日

教えて保育園事情 ２回目
９月18日(金) 10:30～11:30

福島市の幼保課の方をお招きして、入園に関しての
手続きの仕方や、加点のつけ方などを知る講座です。個
別で質問タイムも設けていますので、気になる事があれ
ば、たくさん聞いてくださいね。パパも是非ご参加くだ
さい。
●定員:5組くらい ●参加費:無料 ●託児代:500円

ぴよぴよの日 歯固めづくり
９月25日(金) 10:30～11:30

人気の歯固めづくり3回目を実施します。
講師の方にお願いして、今年度は最後の歯固めづくりに
なります。これから出産を控えているお友達にプレ
ゼントも出来ますよ～
●定員:４組 ●参加費:500円
●お子さんはスタッフの見守りとなります。

ふたごちゃんの日
９月29日(火) 10:30～11:30

ふたごちゃんあつまってね～の日で、ポレポレさんと
の連携企画です。普段、吉井田学習センターでお集り
のふたごちゃん、たまには子育て支援センターに遊び
に来てくださいね。楽しみにお待ちしています。
●定員:5組くらい ●参加費:無料

一時預かり「こぐまの部屋」のご案内
時には、お子さんを私達に任せてご自身の病院や、リフレッシュのお時間などつくられてみませんか？
乳幼児期の子育てをしていくのに、ママの時間をつくってみるのをおすすめしています。「日々頑張っている
ママだからこそご自身も大切にしてほしいです。生後６カ月よりお預かりしており、安全を第一にスタッフが
つきます。
事前のオリエンテーションで利用方法など説明させていただき、平日の火・水・木を１か月前より予約可能で
す。金曜日に関しては、応相談となります。１時間単位・午前・午後・１日からお選びくださいね。
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