
日 月 火 水 木 金 土

１
自由解放

２
もちずり
子育て広場

３
ベビー

マッサージ

４
自由開放

5

６ ７
ぱんだクラブ
９：３０～

８
自然体験

９
自由開放

１０
自由開放

１１
うさぎクラブ
９：３０～

12

13 １４
ぱんだクラブ
９：３０～
身体測定

１５
自由開放

１６
親子

リトミック

１７
ひよこクラブ
１０：００～
身体測定

１８
うさぎクラブ
９：３０～
身体測定

19

20 21
敬老の日

２２
国民の休日

23
秋分の日

２４
ひよこクラブ
１０：００
☆ママランチDAY

２５
自由開放

26

27 ２８
自由開放

２９
親子

クッキング
１０：００～

３０
お誕生会

　　　　　　　　　　　　　　　【予約受付時間】月～金８：３０～９：１５
　　

　　
　☎５３５－８８４６

★センター開設時間・・・９：００～１２：００　/１３：００～１５：００
　子育て相談（電話・面接）・・・月～金　９：００～１５：００

お問い合わせ★おかやま子育て支援センター

★ ９月の予定 ★
～お知らせ～

★もちずり子育てママ応援広場 ２日（水）１０時

＊「子育て中もおしゃれに！ネイル教室」

詳しくは職員にお声掛けください。 １０組限定

★ベビーマッサージ ３日（木）１０時

＊ゆったりとスキンシップを楽しみましょう。

バスタオルをご準備ください。

マタニティママもお待ちしています！０歳児１０組

★自然体験 ８日（火）１０時～１１時

＊小鳥の森のレンジャーさんと一緒にいろいろな虫を

観察してみましょう。 １歳以上 １０組限定

★親子リトミック 16日（水）１０時

＊講師の先生と一緒に音楽に合わせて楽しく体を

動かしましょう♪

★親子クッキング ２９日（火）１０時

＊こども園の給食の先生と一緒に簡単なクッキングを

楽しみましょう！

２歳以上５組限定エプロン・三角巾をお持ちください。

こども園玄関前にお集まりください。

★お誕生会 ３０ 日（水）１０時

＊９月生まれのお子さんをお祝いします♪

お誕生児以外のみなさんも参加できます。

おかやま子育て支援センター

202６年９月号

朝夕は少しずつ過ごしやすくなってきましたね。

今月も楽しい活動をたくさんご用意しています。

ぜひご参加ください。

「ママランチDAY」はじめます！
妊婦さんまたは乳児さんのママへ

栄養たっぷりのおいしい給食を

ゆっくりと召し上がりませんか？

３組限定 料金３００円 １１時３０分


