
のびのびくらぶ  

ベビーリトミック 

ピアノに合わせて楽しく体を動かしましょう 

10月６日（月）10時～ 

首が座ったお子さんから ８組 

動きやすい服装と水分をご用意下さい。 

要予約  受付：9月２6日～ 

 

 

 

利用申込みはお電話で 
 

● 赤ちゃんこんにちは・・・月  
赤ちゃん・ 

● いちょうひろば  ・・・火・木・金 １才以上   

● ほっこりひろば    ・・・水 全年齢         
・・・☎ 当日 8：30～9：00   

●ひろば開放・・・13：00～14：00  ３組 

・・・☎ 当日 12：00～12：30 
●のびのびくらぶ  
       ・・・☎ 受付時間 13:00～15：00 

                                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

      

 

月 火 水 木 金 

 
 

 
 

１ 
ほっこりひろば 

 

２ 
いちょうひろば 

北信学習センター 

３ 
ミュージック 

セラピー2♪ 

６ 
のびのびくらぶ 

ベビーリトミック 

７ 
いちょうひろば 

 

８ 
ほっこりひろば 

瀬上集会所 

９ 
いちょうひろば 

歯科講習 

１０ 

いちょうひろば 

公園であそぼう！ 

１３ 
スポーツの日 

１４ 
いちょうひろば 

 

１５ 
きっずぱーく合同 

ハロウインパーティ 

１６ 
いちょうひろば 

 

１７ 
いちょうひろば 

 

２０ 
赤ちゃんこんにちは 

 

２１ 
いちょうひろば 

 

２２ 

ほっこりひろば 

 

２３出張ほっこり
ひろば 

北信学習センター 

２４ 
いちょうひろば 

 

２７ 
赤ちゃんこんにちは 

★ 

２８ 
いちょうひろば 

★ 

２９ 
のびのびくらぶ 

えいごであそぼう 

★ 

３０ 
いちょうひろば 

★ 

３１ 
いちょうひろば 

 

 せのうえ子育て支援センター 

瀬上保育所内 

せのうえ子育て支援センター 

利用申込・電話相談 

☎５５３－５３９０ 

 

いちょうひろば   

★…身長体重が測れる日 

出張ほっこりひろば 

毎月第４木曜日（8月・1月は第５） 

北信学習センター和室でやってます！ 

当日朝に電話で予約、 

または、直接おいでいただいても

OK！ 

妊娠中の 

プレママさんも 

きっずぱーく合同 

「ハロウインパーティー」 

１０月１５日（水）10時～ 

北信学習センター和室 

対象：全年齢 １5組 

 要予約 受付：９月２９日～  

あれば仮装用品、ご持参ください！ 

 

大歓迎！ 
今月の工作は 
ありません 

おたより、行事の写真

などもホームページ

に掲載しますので、ご

覧ください！ 

 

北信地域３サークル合同企画 

ミュージックセラピー２  

10月３日（金）10:00～11：30 

北信支所 ２F大会議室 

当日参加も OKです。 

動きやすい服装と水分を持参して下さい。 

要予約 受付：９月 26日～ 

 

 

のびのびくらぶ 歯科講習 

歯科衛生士さんよりこれから始まる歯のケアに

ついてのお話を聞きます。 

保健師さんに子育て相談もできます。 

★★★ 

１０月９日（木）10時～ 

対象年齢 ４ヵ月以上 8組  

要予約  受付：９月２６日～ 

 

 

のびのびくらぶ 
えいごであそぼう 

みんなで楽しく Let‘s English!(^^)! 

１０月 2９日(水)10時～ 

講師 高野淑子さん 

全年齢対象 ６組 

要予約  受付：１０月７日～ 

 

公園であそぼう！ 

みんなで一緒にお外でたくさん遊びましょう。 

１０月 10日(金)10:00 現地集合 

場所：じょーもぴあ宮畑 

持ち物：水分・シート・おやつ 

★雨天の場合はいつものいちょうひろばになります。 
要予約 受付：９月２６日～ ７組 

＊要予約は、ひろば利用時 

または電話で。 

電話受付午後１時～3時  

先着順です。  

 


