
★・・・身長体重が測れます 

 

のびのびくらぶ 乳がんのお話 

早期発見のために、乳がんについて知

り、乳房を意識する生活習慣を身につけ

ませんか？ 

７月 30日（水）１０：００～ 

要予約 受付：7月１日～８組 

予約はひろば利用時またはお電話で 
電話受付 午後１時～３時 先着順 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 
 

 
 

1 
いちょうひろば 
 

2 
ほっこりひろば 
瀬上集会所 

3 
親子リトミック 

 

4 
いちょうひろば 

 

7 
赤ちゃんこんにちは 

瀬上集会所 
 

8 
いちょうひろば 

 

9 
ほっこりひろば 

 

１0 
いちょうひろば 

 

１1 
いちょうひろば 
 

１4 
赤ちゃんこんにちは 

夏祭りごっこ 
 

15 
いちょうひろば 
夏祭りごっこ 

 

１6 
ほっこりひろば 
瀬上集会所 

１7 
いちょうひろば 

 

１8 
いちょうひろば 
 

21 
海の日 

 

22 
いちょうひろば 

💛 

２3 
ほっこりひろば 

💛 

２4 
出張ほっこりひろば 

北信学習センター 

25 
いちょうひろば 
★💛 

 

28 
赤ちゃんこんにちは 

★💛 

２9 
いちょうひろば 
★💛 

３0 
のびのびくらぶ 
乳がんのお話

★ 

31 
いちょうひろば 
北信学習センター  

8/1 
いちょうひろば 

💛 

 せのうえ子育て支援センター 

瀬上保育所内 

せのうえ子育て支援センター 

利用申込・電話相談 

☎５５３－５３９０ 

 

いちょうひろば   

ホームページ

を見ることが

できます 

 

利用申込みはお電話で 

● 赤ちゃんこんにちは・・・月  

赤ちゃんと 

● いちょうひろば    ・・・火・木・金   １才以上   

● ほっこりひろば    ・・・水      全年齢  

・・・☎ 当日 8：30～9：00   

●ひろば開放・・・13：00～14：00  ３組 

・・・☎ 当日 12：00～12：30 

●のびのびくらぶ  

          ・・・☎ 受付時間 9:00～14：00 

 

                                   

７月 

  のびのびくらぶ  親子リトミック 

ピアノに合わせて体を動かしましょう。 

７月 3日（木）１０：００～11：００ 
１才頃のお子さんから 8組 

要予約  受付：６月 17日～ 

定員になり申し込みは終了しました。 

動きやすい服装と水分を 

ご用意ください。 

 

 

 

天候が良い時は希望で行えます！ 

当日の朝、お電話でお申込み下さい。 

準備：タオル、水遊びパンツなど 

念のために検温もお願いいたします。 

💛できる日 

 

持ち物 

＊水またはお茶（水筒などに入れて）        

＊ねんねの赤ちゃんは、バスタオル１枚     

出張ほっこりひろば 

毎月第４木曜日（8月・1月は第５） 

北信学習センター和室でやってまーす！ 

当日朝に電話で予約、 

または、直接おいでいただくことも OK！ 

妊娠中の 

プレママさんも 

夏祭りごっこ 

ゲームや工作の出店があります！ 

親子で夏祭りの雰囲気を楽しみましょう！ 

赤ちゃん ： 7月１４日（月） 

ひろば   : 7月１5日（火） 

要予約 受付：６月 30日～ 

     赤ちゃん 6組 
    ひろば１０組 

７月の工作はありません

ん。 

 

みず遊び週間 

 

のびのびくらぶ  幼児食講座 

 幼児期の食事の悩みを相談しながら 

給食を体験します。 

講師：佐藤正子先生 

8月 25日（月）１０：００～ 

概ね 1歳半～  6組 
要予約   受付：7月１日～  

 

 


