
相　談　先

その他の相談窓口

福島市こども家庭センター・えがお
　福島市五老内町３番１号（市役所３階）
　平日８：30～17：15（土日・祝日・年末年始を除く）
　Mail：ko-katei@mail.city.fukushima.fukushima.jp

【妊娠・出産・乳幼児の育児・発育発達など】
　☎024－525－7671
　（こども家庭課　母子保健係）
【子育てに関する不安・悩みなど】
【こどもさんからの相談】
　☎024－525－3780
　（こども家庭課　家庭支援係）

●福島県中央児童相談所
　（子育てやしつけに関する相談）
　福島市森合町10－9
　☎024－534－5101
●児童相談所　虐待対応ダイヤル
　☎189（通話無料）
●児童相談所　相談専用ダイヤル
　（子育てやしつけに関する相談）
　☎0120－189－783（通話無料）
●児童家庭支援センターあおば
　（家庭・子育て・地域の子どもに関する困りごと）
　☎024－597－8823

● LINE相談窓口（福島県）
　『ふくしま親子・
　　　　ヤングケアラーのための相談』
●にんしんSOSふくしま（福島県）
　☎090－1895－9954
　Mail：ninshin-sos02@hoshipital.jp
●福島市こども発達支援センター
　（こどもの心身の発達に関すること）
　☎024－534－6074

福島市子育て支援
メニューのご案内

　【関係機関向け】　令和８年３月作成

こども家庭センターこども家庭センター
えがおえがお

福 島 市

こどもさんからの相談もできます

妊 娠 期

　　　◦妊娠届・母子健康手帳交付

　　　◦妊婦健康診査（15回）

　　　◦プレママ・パパ教室

　　　◦えがおマタニティ面談

出 産 期 

　　　◦産婦健康診査（２回）

　　　◦新生児聴覚検査

　　　◦産後ケア事業

子育て期 

　　　◦えがお赤ちゃん訪問

　　　　（生後２か月頃、保健師・助産師による訪問）

　　　◦こんにちは赤ちゃん訪問

　　　　�（生後４か月頃、こんにちは

　　　　赤ちゃん応援隊等による訪問）

　　　◦乳幼児健康診査

　　　◦予防接種

　　　◦子育て短期支援事業（ショートステイ）

　　　◦養育支援訪問事業

　　　◦子育て世帯・ヤングケアラー訪問支援事業

※詳しくは福島市子育てガイドブック

　「えがお」をご確認ください。



医療機関 県助産師会 訪問看護ステーション 小学校・中学校・高校等 こども誰でも通園制度、
休日保育、病児・病後児保育

民生委員・児童委員 町内会・自治会 放課後学童クラブ 児童センター 子育て支援センター

こども食堂 子育て短期支援事業
（ショートステイ） 産後ケア事業 保育所、認定こども園、幼稚園

こんにちは
赤ちゃん訪問事業 養育支援訪問事業 ひとり親支援 児童発達支援事業所

子育て世帯・ヤングケアラー訪問事業 放課後デイサービス

子育て支援団体
ファミリーサポートセンター・子育て応援団・
すけっとくらぶ・Mother Tree・さんさんサ
ポート・こども緊急サポートふくしま等地域包括支援センター

地域の子育てサークル

すべての妊産婦、子育て世帯、こども

福島市要保護児童
対策地域協議会

福島県中央児童
相談所

児童家庭支援センター
あおば

こども未来部
・こども政策課
・幼保企画課
・幼保支援課
・こども発達支援センター
・保育所、認定こども園、幼稚園
・子育て支援センター

健康福祉部
・共生社会推進課
・生活福祉課
・障がい福祉課
・長寿福祉課
・保健所
　　衛生課
　　保健予防課
　　健康づくり推進課

教育委員会
・学校教育課
・教育研修課

情報共有・協働 情報共有・協働

相談・支援 相談・支援

身近な相談機関

◆ 地域の関係機関・地域資源 ◆

相談・支援

情報共有・協働

母子保健・児童福祉機能の一体的な運営
○妊娠届出時からの伴走型相談支援
　・妊娠届、母子健康手帳の交付
　・母子保健に関する相談・保健指導
　・妊産婦健診、乳幼児健診
　・えがお赤ちゃん訪問等
○妊産婦、子育て世帯、こどもの福祉に関する相談
○実態把握、情報提供、必要な調査、指導など
○合同ケア会議
○関係機関との連絡調整
○要保護児童対策地域協議会（調整機関業務）
○支援の継続的なマネジメント、サポートプランの作成
○地域資源の把握、開発

こども家庭センター・えがお

⃝ 支援体制イメージ ⃝

密接な連携

情報共有・協働

「「福島市こども家庭センター・えがお」福島市こども家庭センター・えがお」

では妊娠期から子育て期まででは妊娠期から子育て期まで

切れ目のない支援を行います。切れ目のない支援を行います。

どんな役割があるの？

どんな相談ができるの？

　出産や子育てに関する悩みや不安などがあっ
ても、身近に相談できる人がいなくて、一人で
抱え込んだりしていませんか？そんなときには
「福島市こども家庭センター・えがお」にご相談
ください。さまざまな機関と連携をとりながら、
解決策をみつけるための支援を行います。

妊娠・子育てに関することなら、なんでも相談で

きる窓口です。こんな悩みありませんか？

・無事に生まれてくれるかな…
・母乳やミルクのこと誰かに相談したいな…
・出産後の経済的な面が心配だな…
・なんだか気持ちが沈みがちで…
・赤ちゃんの体重は増えているのかな？
・泣きやまない、夜泣きもつらくて…
・�離乳食やトイレットトレーニングの進め方がわか
らない
・子どもを預けたいけどどこに相談したらいいの？
・こどもの様子が落ち着きなくとても心配
・家族の世話で学校へ行けない…
・ヤングケアラーかも…
・虐待を受けているかも…

ひとりで抱え込まずに

お気軽にご相談ください。

私たちが一緒に考えます。


