
 

明治病院産後ケアをご利用されるお母様へ 
 

ご利用いただく際は、以下に記入されている物品をご準備ください 

 

 

宿泊ケアご利用の方 

ベビー 

・おむつ 

・おしり拭き 

・ミルク、哺乳瓶（必要な方） 

・ガーゼ（２～３枚） 

・退所時の着替え一式 

  

お母さん 

・母子手帳 

・健康保険証（またはマイナ

ンバーカード） 

・下着 

・洗面用具 

・歯磨き粉 

・生理用ナプキン 

（必要な方のみ） 

 

 

日帰りケア（デイケア）利用の方 

ベビー 

・おむつ 

・おしり拭き 

・ミルク、哺乳瓶（必要な方） 

・ガーゼ（２～３枚） 

・着替え一式 

 

 

お母さん 

・母子手帳 

・健康保険証（またはマイナンバー

カード） 

・生理用ナプキン（必要な方のみ） 

 
★昼食・おやつ付です。 

 

 

病院にあるもの 

ベビー 

・衣類、肌着 

・赤ちゃんの水（ミルク用） 

・哺乳瓶 

・哺乳瓶消毒セット 

・調乳ポット 

・ベビーセンサー 

・授乳クッション 

 

お母さん 

・歯ブラシ 

・歯磨きコップ 

・箸、スプーン 

・マグカップ 

・ティッシュボックス 

・スリッパ 

 

★パジャマ、タオル類は無料でご利用できます。  ★洗濯サービスは行っておりません。 

 

◎シャワー室には、ボディソープ、シャンプー、コンディショナー、ドライヤーを準備しております。 

 

◎駐車場は無料でご利用いただけます。 
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