
（一社）母子栄養教会協会サイト 

福島市 離乳食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先 

福島市こども家庭課 母子保健係 

電話 ０２４－５２５－７６７１ 

 

令和 7年 福島市 

 

オンライン 離乳食相談会 

初めての離乳食はわからないことだらけ！栄養士や保健師、子育て中のママ達と

話してみませんか？これから離乳食をはじめる方も大歓迎です！ 

 

4月 22日 

（火） 

5月 20日 

（火） 

6月 26日 

（木） 

7月 23日 

（水） 

8月 20日 

（水） 

9月 17日 

（水） 

10月 21日 

（火） 

11月 18日 

（火） 

12月 25日 

（木） 

令和 8年 

1月 22日 

（木） 

2月 26日 

（木） 

3月 19日 

（木） 

 

 
〇 時  間  午前 10時から 11時まで 

〇 対  象  離乳食を食べている、これから始まるお子さんとそのご家族 8組程度 

〇 講  師  栄養士 

〇 内  容  離乳食の進め方や作り方など 

【申込みと参加方法】 

①開催日の前日９時までに市のホームページから申込み 

 

②Zoomミーティングに参加するための「ミーティング ID」「パスワード」「アンケートの回答URL」を 

申請完了後すぐにメールでお送りいたします。 

✿相談会参加後、アンケートの回答にご協力ください。 

 

 【注意事項】 

・スマートフォンやタブレットに、事前に「Zoom」アプリをインストールしておいてください。 

 

下記のQRコードより「一般社団法人 母子栄養

協会」のサイトへアクセスすると、 離乳食の 

進め方や、取り分け方法、かんたん離乳食レシピ

などが閲覧できます。チャット等で質問すること

もできておススメです。 

Q オンライン相談会ってどんな

ことをするの？ 

A 栄養士の講話の後に、みなさ

んの質問に回答します。 

また、参加者同士で交流する時

間もございます。 

福島市 離乳食 


