
福島市御山保育所

定員 生後５７日～就学前 １２０人

福島市御山字一本木２０－１

℡０２４－５３１－５５５５

開所時間 ７：００～１９：００（月～金曜日）
（延長保育を含みます）
８：００～１７：３０（土曜日）

休所日 日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）

休日保育実施中！
年末年始を除く日曜日・祝日
午前８時から午後５時３０分
認可保育施設を利用しているお子さ
んが対象です。



御山保育所はここが魅力！
～信夫山のふもとで お散歩 畑の活動

四季を五感で感じて心と体を育んでいます～

国道１３号線信夫山のトンネルを北に車で約３分。住宅街の一角に位置しています。 御山
保育所は福島市立の保育所です。信夫山は福島市のシンボル。羽黒、月山、湯殿の三神社がまつられ古来から信仰の山
とされ、「御山（おやま）」と呼ばれてきました。信夫山にはいろんな種類の草花や木々、生き物など豊かな自然の宝庫で

す。春には桜、青々と茂る木々を通る初夏の風、黄色や赤の秋色の山肌、真っ白に輝く姿、虫や鳥たちに「保育所で」「お

散歩で」出会います。そんな信夫山のふもとの御山の地で、四季を五感で感じて豊かな感性を育んでいます。

所庭の一角で畑の活動を楽しんでいます。５歳児クラスのこどもたちが中心に野菜作りに挑戦。
育てるのはスイカ、カボチャ、ナス、トマト、キュウリ、オクラなど。小さいクラスのお友だちも水やりを体験。「小さい実が
なったよ」「スイカの花とキュウリの花は似ているね」「食べられるかな」気づいたことを図鑑で調べるのが大好きなこど

もたち。学びが広がります。花に集まる虫にも興味津々。保育所のこどもたちみんなで生長する姿を楽しんでいます。

お散歩コースは ABC公園、松川運動公園、清水学習センターなど。桜の時期には河川敷を歩いてみ
んなでお花見。大きいクラスのこどもたちと小さいクラスのこどもたちが手をつないで歩くこともあります。お友だちと
一緒の楽しさ、信頼、あこがれ、優しさが広がります。こどもたちは地域のかたに「こんにちは！」地域のかたも笑顔です。

温かい雰囲気で大人を信頼する心も育っています。

こどもは保護者や保育士との繰り返し行われる日常的な世話や愛情ある触れ合いを通して大人との愛

着関係が育まれ、安定した心が育ちます。保育所では０歳児～２歳児クラスにゆるやかな担当制保育を取り入れ、こどもたちに丁寧に関
わっています。安定した心の土台ができると、こどもは「いろんな人と関わりたい」「いろんな遊びをやってみたい！」という想いがどんど

ん広がります。こどもたちの「やりたい」を実現するため自由な遊びの時間をたっぷりとっています。自由な遊びの時間の後はみんなで活

動。力を合わせてがんばることも大切！一人ひとりを大切に生きる力を育んでいます。

信夫山の自然を感じて

野菜を植えよう！

お散歩大好き

心が育って生きる力が育つ



働きやすい職場こそがチーム力を育て こどもたちを慈しみ
こどもたちの豊かな感性を育みます！

御山保育所はここが自慢！

福島市立の保育所・こども園では毎月主任会議・研
修を開催しています。課題を踏まえてテーマを持っ
た研修会を開催し、保育の質の向上に努めています。

所内研修でクラスの公開保育、行事のときはみん
なで声を掛け合って進めています。

良い保育環境にするため、気が付いた職員が「これ
を直しておいたよ」「ここに運んでおいたよ」など自
主的に行動。全員でチーム保育を実践しています！

みんなこどもが大好き。こどもたちの幸せを
誰より祈っています。

それぞれの至らないところはさりげなくサ
ポート。ありがとうの笑顔で心のハイタッチを
しています。
プライベートな話もワイワイ楽しんでいます。

有給休暇は休みたいときに取得できる体制
を取っています。休憩時間では保育から離れ
てゆっくりできる時間を取っています。

働きやすく風通しのよい職場環境はよりよ
い保育につながっています。



保護者の皆さんへ！

「ほかの子はできるのに」「ご飯を食べなくて」「夜寝なくて」 「外
国にルーツがあって言葉がわからない」「これであってるのかな」
…子育ての悩みはつきることはありません。

御山保育所では、こどもの育ちにしっかり寄り添いながら、お子
さんが「自分は大切にされているんだ」「自分は愛されているん
だ」と心から実感できる瞬間を重ねていってほしいと願いながら
保育をしています。

毎日の安心できる環境の中で、お子さんの成長を喜び、一緒に
子育ての楽しさを実感していけたら嬉しいです。

こどもたちへ！

みんなはどんな遊びが好き？遊んでいると心がワクワク楽しく、元気になるね！

野菜の花が咲いたよ。 水やりも楽しいよ。 夏になると収穫ができるよ！

お散歩に行くと、地域の方が声をかけてくれるよ。 みんなの元気なあいさつ とってもいいね。

「これは何？」「どうするの？」「やってみたい！」 そんな思いがとっても大事！

たくさん体を動かして、たくさん笑って、大好きなお友だちや先生と一緒に遊びましょう！


