
学校法人三育学園 聖心三育保育園

定員 生後５７日～就学前 ７０人

福島市山口字梅本１１－３３

℡０２４－５１５－２５２５

開所時間 ７：００～１９：００（月～土曜日）
（延長保育を含みます）

休所日 日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）

こどもたちの写真

こどもたちの写真

未就園児の一時預かり保育実施
【パート就労、病気、リフレッシュなどにご利用
ください】



聖心三育保育園はここが魅力！
～緑の三角お屋根がシンボルです

恵まれた環境での「知」「徳」「体」 ひとりひとりの無限の可能性を大切に～

福島市の東部地区位置し、国道１１５号線沿いの市立岡山小学校から東に車で約２分の南側

の高齢者施設と同じ広い敷地に位置しています。聖心三育保育園では「知育…自らの手によって問題解決の鍵を
発見できるように創造性に富んだ人間づくり」 「徳育…自己中心にならないように協調奉仕の精神を培う」「体育

…自然に触れる機会を多くし、健康で明朗な強い意志力をもつ人間づくり」の三つを保育目標にしています。

２歳児以上は専門講師による体操教室を行っています。年齢に合わせて楽しく身体を動かして体の使
い方の基礎を学びます。３歳児以上になると鉄棒、なわとび、跳び箱なども取り入れステップアップ！サッカー教室は４歳児以上のこど
もたち。ボールがこわいと言っていたこどもたちも慣れてくると「楽しい！」と積極的にボールを蹴っています。その他にも２、３人のグ
ループで体を動かすゲームを自分たちで考え遊びを発展。身体を動かす活動は体力向上だけでなく、一つの目標にみんなで取り組みお
友だちに応援され頑張る力を発揮したり、うまくいかなくて困っているお友だちがいると必ず誰かがサポートしたりするなど人との関り
を深めて心と体が大きく育っています。

月ごとの献立とこどもたちの活動がつながるよう給食室と連携して保育を展開しています。０歳

児クラスは食材を見るところから食育が始まります。真っ赤なりんごの皮をむくと…「不思議だね。白くなった
ね」。キャベツを手でちぎって給食室でサラダに変身。プランターでトマト、オクラ、ピーマン、ラディッシュを育て

て採りたて野菜にマヨネーズ。本格的なクッキングにも挑戦。カレーの材料を食べやすい大きさに切って、給食

室に届けます。クリスマスケーキにイチゴのトッピング…。食に楽しく関わり、食べることで元気な身体になって
いくことを学び生きる力を育んでいます。

知育・徳育・体育

身体をたくさん動かして

食育

姿勢を正して、名前を書くことから学びます。数字、ひらがな、書き順も学びま
す。大切にしていることは文字への興味・関心を育むこと。文字が読めるようになって絵本や図鑑など本
の世界の楽しさを知り、書けるようになって伝えることの喜びを味わい、自信につながっています。

書き方教室



働きやすい職場こそがチーム力を育て こどもたちを慈しみ
こどもたちの豊かな感性を育みます！

聖心三育保育園はここが自慢！

キャリアアップ研修、食育に関する研修、感染症予防研修
などに参加し内容について全職員で共有しています。

ミーティングを大切にしています。こどもたちの姿から保
育を振り返り、全職員で共有しています。

風通しが良い職場づくりに取り組んでいます。

有給休暇は休みたいときに取得できる体制を
取っています。

働きやすい職場環境はよりよい保育につながっ
ています。



保護者の皆さんへ！

こどもたちと職員で新幹線に乗って青森や東京など
へ修園旅行に出かけます。ダイナミックな活動を惜しみ
なく展開し、他の園のこどもたちと一緒に、本物に出
会って、たくさんの思い出作りをしています。

全職員でお子さんの様子を共有しています。悩みや不
安なことなど誰でもOKです。遠慮しないで話していた
だきたいと思っています。また、連絡帳も利用していた
だけると嬉しいです。

お子さんの成長を一緒に楽しみ、一緒に育てていきま
しょう。

こどもたちへ！

「こんにちは！」みんなのあいさつじょうずだね！

老人ホームのお年寄りのかたにダンスと歌のプレゼント！とっても嬉しそうに手拍子してくれたね！

お散歩出かけよう！保育園 老人ホーム 広い敷地をたくさん歩こう！自然にいっぱい出会えるね！

保育園のお風呂でとっても楽しい時間をすごしたね！

大好きなお友だち、優しい先生とワクワクしてたくさん遊ぼう！


