
社会福祉法人 さくら福祉会 鳥川保育園

定員 生後２か月～就学前 9０人

福島市上鳥渡字東谷地2－1

℡０２４－５4５－５４３０

開所時間 ７：００～１９：００（月～土曜日）
（延長保育を含みます）

休所日 日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）

未就園児の一時預かり保育実施
【パート就労、病気、リフレッシュなどにご利
用ください】



鳥川保育園はここが魅力！
～吾妻山の麓で自然に囲まれて

広い園庭 元気に走って 手作り給食 たくさん食べて 丈夫な体をつくります～

福島市の南西部、東北自動車道福島西インターチェンジのすぐ東側で、近くには事業所や住宅地、畑や果樹

園が広がる自然豊かな場所に位置しています。鳥川保育園では５～１０月の期間に裸足保育を取り入れ園庭や園舎内を裸足で活動し、足
の裏の感覚機能を刺激します。デコボコ、ざらざら、すべすべ、温かさなどの感触を日々の生活で体験し、健康な体づくりに取り組んでい

ます。お天気のいい日は園庭で朝のお集り。０歳児クラスのこどもたちから参加します。季節の歌を歌った後は日替わり体操。体がだんだ

ん温まってきます。１歳児クラス以上はリズムや音などに合わせて自ら楽しんで体を動かすリトミック。幼いこどもたちがしっかり立って、
しっかり歩いて、そして走って、たくさん体を動かして丈夫な体をつくり、協調性、リズム感、表現力など豊かな感性を育んでいます。

お散歩が大好きなこどもたち。小さいクラスのこどもたちは田んぼのあぜ道を歩いて、花を摘ん
で、石を拾ってチョウチョを見て、五感で自然を感じて楽しんでいます。大きいクラスのこどもたちは観音寺の五重塔や大
仏様を見学したり、荒川みのり公園まで歩いたり、福島南消防署信夫分署に行って訓練の様子を見たりして地域の歴史、
地域を守る方々との交流など郷土愛を深めています。長い距離を歩いて、体力もＵＰです！春や秋の心地よい日には給食
室でお弁当を作ってもらって散歩に出かけお友だちと楽しくピクニック。保育園と同じ敷地には鳥川学童クラブがあり、一
緒に園庭で遊んで、きょうだいのように楽しく活動しています。

園庭の畑で野菜の栽培をしています。育てる野菜が決まったら畑を耕して植えます。水やりな
どはこどもたちのお仕事。みんなで生長を観察し、収穫した野菜を給食でいただいたり、クッキングを楽
しんだりしています。
３歳児クラス以上のこどもたちはバイキング給食！ご飯やおかずなど自分が食べられる量を自分で取り
分けます！さらには、おかわりも！野菜をふんだんに使った手作り給食！異年齢児同士でのランチタイ
ムならではの、「苦手な野菜だけど少し食べてみよう」と挑戦する姿も！手作りおやつでは、最後は自分
でトッピング！という楽しみすぎるおやつもあり、食べることを楽しんで元気な体をつくっています。
月に一度の誕生会には保護者の方をご招待して一緒に給食を食べてお祝いをします。ご家族で一緒の
最高の給食となります。

たくさん体を動かして

鳥川地区っていいね

食育



キャリアアップ研修などに参加し内容について共
有するように努めています。研修報告を聞きながら
自己研鑽に励んでいます。
また、園内研修も大事にしています。保育について
だけでなく、自分のことを相談したり話し合ったり
する時間になっています。
会議の時間はクラスの現状にプラスしておもしろ
エピソードを発表したり、担任には見えていないよ
うなお子さんの姿を出し合ったり全職員で話し合っ
て考えながら保育を進めています。
自分の意見を言いやすい環境にも配慮しています。
行事では職員が役になり切り寸劇を行ったり、車
役になって交通安全を呼び掛けたりしています。
自分のやりたいことを、職員同士で協力してでき
るということも自慢の一つです。

有給休暇は休みたいときに取得できる体制を
取っています。休暇中には、保育から離れてリフ
レッシュできるようにと考えています。安心して
任せられる体制を整えています。
持ち帰りの業務や時間外業務はありません。
事務の時間やノンコンタクトタイムを確保したり、
休憩時間には外出をして休憩するなど、みんな
で協力しています。
働きやすい職場環境はよりよい保育につな
がっています。

働きやすい職場こそがチーム力を育て こどもたちを慈しみ
こどもたちの豊かな感性を育みます！

鳥川保育園はここが自慢！



保護者の皆さんへ！

一日の大半を保育園で過ごすお子さん。お子さんの姿を通して、保

育園での様子を感じ、安心して預けていただきたいと思っています。

保育者がチームに分かれて数種類の遊びコーナーをつくってのわく

わく広場では、３～５歳児クラスのこどもたちが自由に遊びを選んで

楽しみます。年上のお友だちができるのを見て憧れたり、年下のお友
だちに優しく教えたり異年齢交流で心と身体が大きく成長しています。

年長児になると、近隣の保育園との交流会があり、初めてのお友だ

ちや先生との関わりを遊びながら学び、小学校へ行く準備もできます。

保護者の皆さんにとっても職員にとっても、風通しの良い環境を

目指し、お子さんの成長を一緒に楽しみ、一緒に育てていきましょう。

裸足で、泥んこ、水遊び かけっこ 思いっきり楽しんでね！

毎日のわらべうた遊び、運動会で竹馬乗り、成川ひな祭り会でけん玉遊び

日本の古くからの遊びにトライ！

わくわく広場 今日はどんな遊びがあるかな ワクワクドキドキするね。

もちつき大会 きねを持ってみんなでぺったんぺったん できたて餅は最高！

大好きなお友だち、優しい先生とワクワクしてたくさん遊ぼう！

こどもたちへ！


