
社会福祉法人わたり福祉会 さくらみなみ保育園

定員 生後５７日～就学前 ７０人

福島市平石字堰ノ上３４

℡０２４－５４４－０７６６

◆さくらみなみ子育て支援センター併設
未就学のお子さんとその保護者
親子交流 子育て相談など
どうぞご利用ください！

開所時間 ７：００～１９：００（月～土曜日）
（延長保育を含みます）

休所日 日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）



さくらみなみ保育園はここが魅力！
～西に吾妻の峰々 東には東北新幹線 一望に見渡せる自然豊かな平石で丈夫な体と豊かな心を育んで～

福島市の南部でJR東北本線南福島駅から車で約５分。すぐ南側には高齢者施設。住宅街

をぬけてすぐのところで田んぼや畑、果樹園が広がる自然豊かな場所に位置しています。さくらみなみ保育園の
隣に園の畑と田んぼがあります。お散歩の時は畑や田んぼの様子を確認してから出かけます。あぜ道を通って、ぶ

どう畑やリンゴ畑を通って、きのこ公園、平石神社、城山公園、福島明成高校の牛や馬にも会いに行きます。お散

歩の途中やお散歩先では地域のかたにたくさん声をかけてもらいます。「こんにちは！」とこどもたちは元気にあ
いさつ。地域に見守られ、たくさん歩いて、愛されて、丈夫な体、人の優しさ、信頼感、郷土愛を育んでいます。

自然豊かな平石で

地域のかたにお世話になっている広い田んぼでは、初夏の爽やかな風が通り過ぎる頃、はだしになっ
て姉妹園のさくら保育園のこどもたちと一緒に田植え。「苗を２本こんな風に植えるんだよ！」田んぼの先生が教えてくれます。０歳児ク
ラスの赤ちゃんたちもお散歩カーで見学。そして豊作を願って竹踊り。秋にはさくら保育園のこどもたちと一緒に稲刈り。最後はコンバイ
ン。こどもたちの元気な声援であっという間に刈り取られ、「すごいね！」とあこがれのまなざしで見学しています。稲刈りが終わった田ん
ぼにはイナゴたち。さくらみなみ保育園のこどもたちはイナゴ取りの名人がそろっています！
稲刈り後は収穫を祝う手作りの荒馬に乗って荒馬踊り。太鼓に合わせて大地を踏みしめ、空に向かっていななきます。自然豊かな環境
でのこどもたちの活動を伝えるため令和２年度から福島市特色ある幼児教育・保育プロジェクトに応募し選定。こどもたちと楽しみながら
自然豊かな平石で丈夫な体と豊かな心を育んでいます。

田植え・稲刈り 自然の恵みに感謝して

給食のごはんは保育園の田んぼで収穫したお米。お当番さんがお米を研ぎスイッチオン。配膳後は炊

飯器の釜と蓋を洗います。卒園児の保護者さんからのエピソード。突然仕事で遅くなってしまった時のこと「お米を
研いでご飯を炊いて“ママの分”とおにぎりを作ってくれました。生きる力が育っているのですね」とのこと。

畑の活動も楽しんでいます。さやえんどう、ニンジン、トマト、サツマイモ、キュウリ、大根、白菜…。野菜への水や

り、観察、収穫そしてクッキング。味噌づくり、国産小麦粉でうどんづくり。地元の生産者のかたから野菜の話を聞
いて交流しています。“食べるということ”は自分のためであり、作ってくれた人への思い、誰かのために作りたい

という思いもあります。優しさ、思いやり、生活力など保育園でのたくさんの経験が「生きる力」を育んでいます。

食育



働きやすい職場こそがチーム力を育て こどもたちを慈しみ
こどもたちの豊かな感性を育みます！

さくらみなみ保育園はここが自慢！

保育の内容を保護者のかたにできるだけわかりやす
くドキュメンテーションという方法で写真などを使って伝
える方法に取り組んでいます。

姉妹園のさくら保育園と若手・中堅・ベテランなど年代
ごとの研修を実施しています。

キャリアアップ研修、市の研修など外部研修も受け園内
で共有しています。

子どもの権利条約についての学びを長年継続しています。

休みやすい環境をお互いに協力し合ってつくっ
ています。

風通しがよくなるような職場環境を目指していま
す。悩みを話せる雰囲気づくりに心がけています。

働きやすい職場環境が大切。働きやすい環境は
よりよい保育につながっています。



保護者の皆さんへ！

園だより、クラスだより、連絡帳はもちろん保護者の方々とのクラス
懇談会を定期的に開催し、子育ての悩みを共有しています。「うちも一
緒」「家でもやってみます」と共感の声が広がり交流を深めています。

「おやじの会」というお父さんたちの任意組織があり、園庭整備や民舞
荒馬制作、雪かきなどで力を貸してくれます。お父さんたちがつながっ
て子育てについての情報交流も積極的に行っています。

こどもたちは、お父さんお母さんと一緒に、保育園の活動を楽しんで、
お友だちの家族や地域のかたにたくさん声をかけてもらって、愛され
て、人への信頼感、温かさ、優しさに触れて安心して安定した心の育ち
につながっています。

お子さんの成長を一緒に楽しみ、一緒に育てていきましょう。

こどもたちへ！

イナゴの佃煮、イナゴふりかけ タンパク質やビタミンがいっぱいだよ！

お散歩行こう！城山、平石神社、古内公園 鬼の山はどこ？冒険に出かけよう！

竹踊り 荒馬踊り 太鼓に合わせて かっこいいね！

「かーごめかごめ ずいずいずっころばしごまみそずい♪♪」 わらべ歌って優しいね ！みんなで歌うと楽しいね！

大好きなお友だち、優しい先生とワクワクしてたくさん遊ぼう！


