
社会福祉法人 北中央福祉会 あゆみ保育園

定員 生後２か月～就学前 ９０人

福島市南矢野目字中屋敷６２－１

℡０２４－５５５－６８１０

◆あゆみ子育て支援センター併設
未就学のお子さんとその保護者
親子交流 子育て相談など
どうぞご利用ください！

開所時間 ７：００～１９：００（月～土曜日）
（延長保育を含みます）

休所日 日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）



あゆみ保育園はここが魅力！
～あゆみ保育の５感とはー【共感 体感 食感 音感 情感】ー

こどもたちを真ん中に 遊びの教室 あゆみプロジェクトで育んで～

国道13号線信夫山トンネルを北へ車で約８分。大型商業施設の西側。飲食店や住宅が

立ち並ぶ一角に位置しています。あゆみ保育園の名称はこどもたちが何度も何度もくじけても、何事にも負けず
立ち上がり一歩一歩、夢のある人生を『あゆみ』育って欲しいという願いを込めて名付けました。

こどもたちを真ん中に保護者の皆さん、地域の皆さんと関わり合って、いいところをたくさん伝え合って、こど

もたちの大きく希望に満ちた夢のある船出に共に『あゆみ』を進めたいと思っています。

『あゆみ』育って欲しい

春や秋の柔らかな日差しが降り注ぐ日はお散歩に出かけます。地域のかたが声をかけます。「お庭のお

花見てね。イチゴ畑もあるよ。」散歩のたびにイチゴ畑をのぞき込み、小さく緑色のイチゴの赤ちゃんがやがて真っ赤なイチゴに変身。「な
んで色が変わるの？」「赤くておいしそう！」とこどもたち。緑色の葉っぱが秋になると黄色に変身。ここでも「なんで色が変わるの？」「イ

チョウの葉っぱでキビタン作ろう！」そんなこどもたちの好奇心を育むため保育園では「色彩」に着目した保育を大切にしてきました。こ

の活動をもっと発展したいと福島市特色ある幼児教育・保育プロジェクトに応募し選定。四季を通して自然の色に気づいたり、色水遊び
で色を混ぜたらどんな色になるんだろうと実験遊びにつなげています。一つのテーマで作品作りにも挑戦。自分たちでグループをつくっ

て何度も何度も話し合いセロファン紙を使って昆虫のステンドグラスを完成。色をキーワードに様々な活動をしてきたこどもたちはアイ

ディアが次から次に！お友だちと一緒に頑張って、達成感、創造（想像）力、好奇心、表現力など「生きる力」を育んでいます。

色彩を通じて育まれる感性

保育園では全身運動や発達発育のための取り組みとしてウオールクライミング、７

種類のエアー複合遊具を遊戯室に設置。好きな遊びの時間に思いっきり遊んでいます。また専門講師による体操、
リトミック、サイエンス、ヨガ、折紙、プール、音楽、キッズエアロ、サッカーの９つの教室。カブトムシやクワガタなど

の観察、光、風、鏡、水のテーブルを使って実験遊び、お手玉、あやとり、わらべ歌、和太鼓などの日本の伝統遊び

など年齢に合わせて興味関心を重ねワクワク・ドキドキしながらたくさんの「楽しい！」を経験しています。

遊びの教室満載！



働きやすい職場こそがチーム力を育て こどもたちを慈しみ
こどもたちの豊かな感性を育みます！

あゆみ保育園はここが自慢！

キャリアアップ研修を受講し園内のミーティングで共有し
ています。

園内研修では安全管理に関するテーマで、緊急対応とし
てAED・園で設置している吸引器の使い方の研修を実施。
命を守る体制をしっかり整えています。

有給休暇はリフレッシュなど希望する日に取得で
きるよう体制をつくっています。

休憩時間は“なごみカフェ”でお茶やコーヒーなど
を飲んでほっと一息。保育から離れて取っています。

働きやす職場環境づくりは、より良い保育につな
がっています。



保護者の皆さんへ！

東日本大震災をきっかけに「あゆみプロジェクト」を始動。安心してお

預かりできる保育環境整備、室内複合遊具・ミニ水族館の設置、SDGs
の取り組み、地震・豪雨災害への支援、特に保護者支援では仕事と育児

に頑張っているお父さんやお母さんを応援したい!!という思いで０歳児

を対象にオムツとおしりふき、エプロンとお口拭き、お布団を無償で提
供する手ぶら登園を実施しています。

色彩感覚を培う様々な体験として取り組んでいる特色ある幼児教育・

保育プロジェクトでは、「なぜだろう」「不思議だな」「もっとやりたい」な
ど疑問や好奇心がたくさん芽生え、こどもたち自身で考え、悩んで、い

ろんなことをやり遂げる経験を重ねています。ご家庭でも保育園での

活動について話題にしていただけたら嬉しいです。

お子さんの成長を一緒に楽しみ、一緒に育てていきましょう。

こどもたちへ！

色水遊び ２つの色を混ぜるときれいな色になるね！全部の色を混ぜるとどんな色？

お兄さんお姉さんと一緒にあそぼ！ままごと遊び楽しそう！

スイカ割！上手に割れるかな？

お泊り会でクッキング！ みんなで食べておいしかったね！

大好きなお友だち、優しい先生とワクワクしてたくさん遊ぼう！


