
社会福祉法人 桜桃会 さくらんぼ中央保育園

定員 生後２か月～就学前 9０人

福島市太田町２８５

℡０２４－５７３－８４２０

開所時間 ７：００～１９：００（月～土曜日）
（延長保育を含みます）

休所日 日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）



さくらんぼ中央保育園はここが魅力！
～赤くておいしいさくらんぼ 緑の葉っぱと茎【食育】から注がれる心と体へのエネルギー

【知育】【徳育】【体育】でこどもの可能性を無限に育てたい！～

JR福島駅の敷地内に保育園があります。平成31年4月に開園。園舎から見える貨物列車、在来線の電車、

高架橋には新幹線。「今日も珍しい電車通るんじゃない⁈」ワクワクドキドキして好奇心旺盛なこどもたちです。駅近の立

地条件を活かして阿武隈急行で保原総合運動公園。福島交通飯坂線で森合緑地公園、お弁当を食べて県立美術館で落ち

葉やドングリ拾いをしてきます。東口で開催されるクリスマスコンサートに参加したり様々な駅前のイベントを見学したり

しながら駅ですれ違う人に「こんにちは！」と元気に挨拶。「いってらっしゃい！」「気を付けてね」と温かい言葉をかけても

らっています。たくさんの経験を重ね、人の優しさ、好奇心、社会性、共同性などを育んでいます。

プランターにナス、トマト、ピーマンなど夏野菜を植えて生長を観察したり、水やりをしたりして大

切に育てています。収穫後は夏野菜カレーのクッキング。毎月クッキングの活動を計画して、季節に応じていろいろ

な食材に触れて、食の大切さを学んでいます。だしの味比べも食育の一環で体験しています。だしの種類は「昆布」

「かつお」。「いろんな種類があるんだね」こどもたちは学びます。保育園の手作りお味噌でお味噌汁。だしを入れる

と「すっごくおいしい！」と体で感じます。その他青森のせんべい汁、山形のいも煮、会津のこづゆ、長崎ちゃんぽん

など日本各地の郷土料理を味わいながら福島のイカニンジンもおいしくいただいて郷土愛を深めています。

美術家で大学教授の専門家をお招きし、造形などの「表現教室」を実施しています。毎月テーマを設けて表現あそびを楽しんでいます。

お散歩の時に見かけるチョウチョやトンボ、タンポポなどの虫や植物。木々の 葉っぱが風に揺れてざわざわする音。砂場、畑の土の感触。給食室から漂うに

おい。五感を目一杯使ってたくさん体験し、感じて、表現あそびにつなげています。年齢や一人ひとりの感性によって表現できることは様々。作品を創り出

すことを目的にするのではなく“遊び”としてドキドキワクワクして感じたものを絵、ことば、体、玩具などいろんなモノ、コト、ヒトで表現し豊かな感性を育ん

でいます。

また、日本舞踊、ダンス教室、運動遊びにも専門の講師をお招きして保育実践。プロの演奏家による音楽鑑賞の機会もあります。物を見て、感じて、考える

ことは一人ひとり違います。お友だちと一緒に楽しんで、創造性、協働（同）性、 元気な身体など「生きる力」を育んでいます。

駅近満喫
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こどもた
ちの活動
の写真



働きやすい職場こそがチーム力を育て こどもたちを慈しみ
こどもたちの豊かな感性を育みます！

さくらんぼ中央保育園はここが自慢！
カードを使った知育トレーニングを毎日実施。

もじ・かず・ちえ など様々な絵カードや絵本や教材を用い、幼
児期に必要な認知能力を育て、保育士とこどもたちが声を出し
合うことで クラスの連帯感を引き出し、友達との一体感を築く
きっかけづくりもしています。また、「こんなに覚えた！」「やれば
できる！」
「もうちょっとがんばろう！」などと、やる気や自信、忍耐力、
協調性といった非認知能力も育てることができるように、一人
ひとりに合わせた対応について、日々研修を重ねています。

キャリアアップ研修などの外部研修に参加し、内容について全
職員で共有し保育の質の向上に努めています。

休みたいときに有給休暇を取得できる体制を取っています。

育児休業後は、時短や固定勤務を導入しています。休憩は保育
室から離れてしっかり取っています。ストレッチをしたり、お茶を
飲みながら気軽に相談して保育のヒントをもらったりと、心と体
をリセットして午後の保育に向かっています。

働きやすい職場環境をつくり、よりよい保育につなげています。



保護者の皆さんへ！

プロに学ぶ特別教室以外にも、日常生活の中で、子ども達が「やってみ

たい」と思うような様々な活動に取り組んでいます。

失敗しても諦めずに何度も挑戦することや、友達と協力して取り組む難し

さや楽しさを経験することで、忍耐力・協調性・責任感や思いやりの心が育

まれています。結果だけではなく、そこに至るまでのプロセスを大切にし、

子ども達の可能性を見つけられればと思います。

卒園時には、手作りのアルバムをお渡しいたします。一人ひとりの園生活

の物語を、大切に綴ったアルバムです。大切なお子様を安心してお預け

いただき、一緒に成長を喜び、見守っていきましょう！

こどもたちへ！

年長さんは保育園でお泊り保育 屋上露天風呂！映画館ごっこも楽しいね！

お散歩に出かけよう！須川児童遊園、コラッセ広場！桜を見に行こう！ドングリ拾いに行こう！

カード遊びで楽しく学んで 興味がどんどん広がるね！

大好きなお友だち、優しい先生とたくさんたくさん遊ぼうね！

跳び箱６段飛べるようになったよ

鉄棒も頑張ったよ
夏野菜カレーを作りました


