
社会福祉法人矜持福祉会 てぞーろ保育園

定員 生後５７日～ 就学前 ９０人

福島市御山字検田93－１

℡０２４－５１１－０８３０

開所時間 ７：００～１９：００（月～土曜日）
（延長保育を含みます）

休所日 日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）

未就園児の一時預かり
保育実施
【パート就労、病気、リフレッシュ
などにご利用ください】



てぞーろ保育園はここが魅力！
～福島市のシンボル信夫山

ふもとでキラキラ輝くこどもたち 大切に包み込んだ学び舎で 心と体を育んで

国道１３号線信夫山トンネルを北に車で約２分。住宅街の一角に位置しています。“て

ぞーろ”とはイタリア語で“私の宝石箱”芝生の園庭、白を基調としたモダン建築の園舎。スタンド席でお友だちを応
援したり、保護者のかたがこどもたちの活動を見学することもできます。砂場の脇にはボルダリング。施設全体が

一日中、一年中遊んでも飽きのこない巨大な遊具のような「公園」です。屋上に上がると西に東北新幹線、遠く吾妻

の峰々、目の前には信夫山の雄姿に季節の移り変わりを感じてながら自然の恵み、太陽の光をたっぷり浴びで育
つ野菜や果物をいただいて食への感謝の思いを育んでいます。

「サッカーから始まる人間力」をテーマに令和２年度から「そっりーぞ園（同法人）」と一緒

に特色ある幼児教育・保育プロジェクトに選定！０歳児クラスのこどもたちからボールを触ってつかんで感触を楽しみま
す。年齢を重ねるごとに楽しみ方も変わってきます。５歳児クラスのこどもたちは「ナイスシュート」「ドリブルかっこいい」

「頑張って」お友だちのいいところをたくさん褒め合います。うまくできなくて泣いているお友だちはに「頑張ろう！」と

励まし、得点になれば「やったね」とハイタッチ！サッカーは体だけでなく頭も使って試合展開をします。青チーム白チーム
に分かれて試合、ほかのクラブチームとの交流試合。保護者VS保育者の試合にこどもたちの「がんばれー！」の声援が響

きます。いろんな人と関わりながら身体の基礎づくり、乗り越えていく力、協調性、達成感など心と体が大きく成長します。

月に２回は専門講師によるピアノ、英語、ダンスのレッスン。大切なのは楽しむこと。ピアノに合
わせて歌を歌って、英語の手遊び、絵本、アルファベットに興味を持っています。ダンスでは、お友だちと一緒のステップでたく
さん体を動かして楽しんでいます。毎朝２～５歳児クラスのこどもたちはJポップに合わせて園庭でダンス。笑顔がはじけます。

私の宝石箱

サッカー保育で楽しんで

専門講師のカリキュラム

地域の畑をお借りして「きょうじファーム」で畑の活動をしています。トマト、枝豆、ジャガイモ、キャベツ、トウモロ
コシを植えて生長を観察し収穫後は給食でいただきます。余った野菜は保護者のかたにもおすそ分け。サッカー保育などたく
さん体を動かして、食欲が旺盛なこどもたち。自分たちが育てた野菜は特別おいしい！食への興味関心を深めています。

食育



働きやすい職場こそがチーム力を育て こどもたちを慈しみ
こどもたちの豊かな感性を育みます！

てぞーろ保育園はここが自慢！
３つの委員会を設置してそれぞれの役割を明確にし
ながら委員会メンバーを中心に全職員で情報共有をし
ています。
・リスクマネジメント委員会：AED、虐待、感染症、保健
だより発行
・行事委員会：運動会、発表会、小児科健診、歯科検診
・かるちょ委員会：サッカー保育に関する取組

キャリアアップ研修や市の研修にも参加し全体で共有
しています。

有給休暇は休みたいときに取得できる体制を
取っています。

休憩時間は必ず保育室から退室して１時間取りま
す。
時には仮眠をしたり、職員同士の情報交換の場
になったりとゆっくり休んで午後の保育もがんば
ります。

働きやすい職場環境はよりよい保育につながっ
ています。



保護者の皆さんへ！

お休みの時もお子さんと一緒に体を動かして遊んでほしいと
思っています。

運動会の最後に保護者ｖｓ職員のサッカー対決。大人が本気に
なって戦う姿を目の当たりにして、こどもたちも本気で応援してい
ます。勝っても負けてもいい汗をかいて讃えあい笑顔で楽しむ姿
はこどもたちの心に深く刻まれます。

お子さんもお母さんやお父さんに対して深い愛情の心であふれ
ています。ずーっと生涯に渡ってお子さんの味方でいてほしいと
思っています。

お子さんの成長を一緒に喜び一緒に育てていきましょう。

こどもたちへ！

信夫山に春が来たね 山桜が咲いたよ 信夫山公園に行ってみよう！

「きょうじファーム」 みんなが作った看板に野菜たちもよろこんでいるね！

みんな大好きサッカータイム シュート かっこいい！

毎日、楽しく笑って過ごそうね！いろんなことがあっても、解決して帰りには笑顔！

大好きなお友だち、優しい先生とワクワクしてたくさん遊ぼう！


