
福島市余目保育所

定員 生後５７日～就学前 6０人

福島市宮代字作田６６－２

℡０２４－５５３－１６２３

開所時間 ７：００～１９：００（月～金曜日）
（延長保育を含みます）
８：００～１７：３０（土曜日）

休所日 日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）



余目保育所はここが魅力！
～田んぼや畑に囲まれて 東に霊山 西に吾妻の峰々

地域に愛され こどもたちの元気な声が響きわたっています ～

福島北警察署から北へ車で約５分、福島市立余目小学校から南へ徒歩で約５分のところに
位置しています。余目保育所は福島市立の保育所です。保育所の周りには田んぼや野菜畑、果樹園、ビニールハウス。
近くの田んぼで働くかたはこどもたちをみかけると笑顔で手を振ってくれます。卒園児は登下校時に声をかけていき

ます。保育所のこどもたちは泣いているお友だちがいれば「どうしたの？」そばで優しく寄り添います。妹や弟のこと

を心配して小さいクラスを覗いています。お兄ちゃんお姉ちゃんの顔をみて安心するこどもたち。保育所には優しさ
思いやりがあふれこどもたちは愛情豊かな日常を過ごしています。

保育所にはいろんな生き物が遊びに来ます。ショウリョウバッタの赤ちゃんをてのひらに載せ
て「まだ赤ちゃんだからそーっとそーっとね」服にくっついてバッタのブローチ。アマガエル、トノサマガエル、カマキリ、
チョウチョ、クワガタ…いろんな種類の生き物を見つけて、図鑑で調べて、生き物への愛着も育ちます。田んぼのあぜ

道、小学校などがいつもの散歩コース。カブトムシを捕まえることもあります。秋にはドングリや松ぼっくり、色づいた

葉っぱを拾い、年間を通して探索活動を楽しみ、好奇心、想像力を育んでいます。

また、保育所ではピーマン、トマト、ナス、オクラ、サツマイモを植えて収穫し、太陽の光をいっぱい浴びた野菜を給食

でいただいたり、焼き芋パーティをしたりして食育につなげています。

朝の自由な遊びの時間はできるだけ外遊びをしています。砂場は２か所。大きいクラスのこどもたちと小さい

クラスのこどもたちに分かれて年齢に合わせた砂遊びを楽しみます。 ３～５歳児クラスのこどもたちは鬼ごっこ遊びが人気。大きいクラ
スのこどもたちが小さいクラスのこどもたちにルールを教え遊びを広げています。少しずつ進化していく鬼ごっこ「鬼でも」「逃げても」楽

しい！鉄棒が大好きなこどもたちは何度も何度もトライ。逆上がりができるこどもたちがたくさんいます。お友だちとの遊びの中で思い

どおりにならないことは人間関係を築く貴重な機会。遊びの中から自分とは違う他者の存在に気づき、人と人とがつながり、信頼が生ま
れ、頑張る力、共同性を育て「生きる力」を育んでいます。

優しさに包まれて

自然の贈り物

外遊びで育む心と体



働きやすい職場こそがチーム力を育て こどもたちを慈しみ
こどもたちの豊かな感性を育みます！

余目保育所はここが自慢！

福島市立の保育所・こども園では毎月主任会議・
研修を開催しています。課題を踏まえてテーマを
持った研修会を開催し、保育の質の向上に努めてい
ます。

所内研修は「保育カリキュラム会議」「プールの安
全対策」「不適切保育とは」などテーマごとに研修す
る機会を作っています。
平等に分け隔てなく意見を出し合い、お互いの良
さを認めることが学び。保育の質の向上に努めてい
ます。

有給休暇は休みたいときに取得できる体制
を取っています。
大切にしているのはこども優先。職員の心と
体が元気でこどもに向き合うことができるよう
お互いに協力して働きやすい環境をつくってい
ます。

働きやすい職場環境はよりよい保育につな
がっています。



保護者の皆さんへ！

いつも保育所の取り組みにご理解いただきありがとうございます。

困ったときはいつでもご相談していただけると嬉しいです。

安心してお子さんを預けてほしいと思っています。安心して仕事

ができるよう安全安心な保育環境に努めています。

同じクラス、異年齢のかかわりの中で育ち合いの姿がたくさん見

ることができます。また、こどもの主体性を育む保育を大切にして

います。お子さんの成長を一緒に喜び一緒に育てていきましょう。

こどもたちへ！

お外遊び いっぱいいっぱいしようね！

果物の里 花が咲いたね 青い実がなったよ 赤くなってきたおいしそうだね！

いろんな虫が来るよ いろんな種類のカエルもいるよ 図鑑で調べていろんな発見ができるね！

新幹線が見えるよ！ピューン 早くてとってもかっこいいね！

優しい先生がたくさんいるよ お友だちとワクワクしてたくさん遊ぼう！


