
（社会医療法人）福島厚生会すばる保育園

【定員】 50名

地域枠 満２か月～２歳児 １６人

従業員枠 満２か月～５歳児 ３４人 【開所時間】 ７：３０～１９：３０（月曜日～土曜日）
（延長保育を含みます）

【休所日】 日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）

所在地 ：福島市北沢又字成畑６－１

電話番号：０２４－５７２－６８９８

地域型保育事業（事業所内保育事業）



すばる保育園はここが魅力！～病院内の事業所内保育園 地域のこどもたちも一緒に

楽しいをたくさん体験！ 自分らしさを大切に～

福島交通飯坂線上松川駅から西へ徒歩約１０分。福島厚生会が設置する福島第一病

院に隣接。職員のための従業員枠と地域の方の一般枠を設けた地域型保育施設です。運営は2022年度より

アートチャイルドケア（株）に委託。※全国で約２００か所の保育施設を運営する会社です。こどもたちが本来持っ

ている「生きる力」を育むことにより健やかで、思慮深く、思いやりがあり、他者と関わって生きるこどもを育てる

ことを目標に保育を行っています。

生きる力を育んで

食育に力を入れています。毎日の給食の様子を保護者に配信。おいしそうにほおば

る姿やお友だちと楽しそうに食べる姿にママ、パパも安心。大きいクラスのお友だちはプランターにナス、キュウ

リ、オクラの苗を植え育てています。小さいクラスのお友だちと一緒に水やりして生長を観察しています。育てた

野菜は給食で「いただきます！」。また、給食は福島産にこだわり地産地消を実践。給食スタッフと保育士が連携

して一人ひとりに合わせた食事の提供を心がけ、“食べること”が楽しい場になるよう取り組んでいます。

食べることを楽しんで

保育園の園庭には築山！砂場！いろんな昆虫も遊びに来ます。大きいバッタや

幼虫等クラスに持ち帰り観察が始まります。雨の日は広い遊戯室で思いっきり体を動かします。月に１度は体操教室。

年齢に合わせた体操はこどもたちの大のお気に入り。クラス活動は小麦粉粘土や寒天ゼリー・片栗粉スライムづくり…。

さわやかな季節にはお散歩で飯坂電車を見に行ったり近くの公園の遊具で遊んだり、北沢又小学校に行って、どんぐ

り拾いにも出かけます。小学生と触れ合って、地域のかたに声をかけてもらってこどもたちは大満足。たくさん遊んで、

たくさん食べて、たっぷりお昼寝。ワクワクドキドキをたくさん経験し創造性や探求心を育んでいます。

たくさんの遊びの経験



働きやすい職場こそがチーム力を育て
こどもたちを慈しみ こどもたちの豊かな感性を育みます！

★園内研修を充実
どのように子ども達と向き合い、保育を展開していくか。
安全管理、衛生管理を含め様々な研修を受ける機会を設けています。
新規採用職員にはメンター制度（若手職員のために仕事だけでなく個人的な悩みなどに先輩職
員が広く相談に乗り、仕事を続けるための心の持ち方や基礎を磨くための支援制度）を取り入
れ、先輩職員と一緒に保育の中でスキルを磨いています。 小さいことでも相談できる体制を
心がけています

よりよい保育環境のために

職員がいきいきと働くことは子どもたちにとって何よりも良い環境となり
ます。

子や親の看護休暇はもちろん、孫育て休暇、プライベートの用事などお互
いに調整して休みやすい環境をつくっています。

「ここで働いてよかった」「幸せを感じる」と思える環境をつくり、こども
たちや保護者の皆さんにとってよい保育を提供したいと思っています。

すばる保育園はここが自慢！



保護者の皆さんへ！

院内保育園として、コロナ禍では保育園の中に入ることを制限しておりましたが、少

しずつ交流の場を増やしていこうと計画しています。

保護者の皆さんにはパパ・ママ先生として保育士体験をしていただく日を設けています。

お子さんの様子やお友だちの様子を見ていただくことで、ご家庭でもお子さんとお話し

するきっかけにしてほしいと思っています。

また、本園では「眠育」を大切にしています。夜間にたっぷりな睡眠をとることができる

と元気に遊ぶことができ、遊びに集中することができ、お腹がすき、おいしく食事がとれ、

そしてよい眠りにつくことができます。できる範囲から、ご家庭と一緒になって生活リズ

ムを整えていきたいと思っています。

お子さんの成長や「できた！」「楽しい！」を一緒に喜びあっていきましょう。

こどもたちへ！

お砂場 お山 園庭でたくさん遊ぼうね！

体操教室 楽しいよ 今日は マット 鉄棒 さあみんなで走ってみよう！

色んな虫が飛んでくるよ。くねくね幼虫もいるね。観察してみよう！

給食のお手伝い とうもろこしの皮をむきむき クッキーの粉をこねこね おやつの時間が楽しみだね。

先生たちはみんなが大好き！優しい先生と今日も遊ぼう！
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