
幼保連携型認定こども園 福島東こども園

定員 １号認定（３～５歳児幼稚園機能） １５人

２号認定（３～５歳児保育所機能） ６０人

３号認定（生後2か月～２歳児） ５２人

福島市鎌田字沢田３９－１
℡０２４－５５３－５５１１

開園時間 〈月～土〉７：００～１９：００
【延長（預かり）保育含みます】

教育時間（幼稚園機能）１号認定〈月～金〉 9：0０～１３：0０



福島東こども園はここが魅力！
～ここで出会うすべての人が、共に育み合うふれあいの場所

地域社会を明るく照らす、太陽のような存在でありたいと願って～
輝く太陽のように！

市役所北信支所のすぐ南側に位置し、北側には大原医療センター、市立北信中学校、南側には阿武隈急行卸
町駅がありすぐ近くに幹線道路が通り利便性の良い自然豊かなところに位置しています。法人のロゴは「おひさま」 福島東こども園で
はこどもたちの「おひさま」をたくさん見つけて、輝く笑顔で寄り添い続け、こどもたちの記憶にふわっと温かで、幸せだなというキラキ
ラした思いが沸き上がってくるような園でありたいと思っています。

３歳児以上のこどもたちは毎朝元気に運動遊び！お天気がいい日は園庭のトラックを
走ります。走るのが大好きな子ども達は「もっともっと走りたい」と生き生きとトライしています。鉄棒遊びでは、逆
上がりに挑戦し、できるようになるこどもたちがたくさん！廊下を利用してケンケンパー。遊戯室ではマット運動、
跳び箱、ハードル、ジグザクコーンなどを組み合わせてのサーキット遊び。大きいクラスの子が小さいクラスの子に
「できたね」と声をかける姿、小さい子が大きい子への憧れを抱く姿を見る事もできます。運動が苦手だなぁ…で
も、毎日チャレンジすることで「できたー！」が増えていきます。朝の運動遊びを行うことで、一日の生活リズムを整
え、次の活動へも意欲的に取り組めるようになります。

０～２歳児のこどもたちも、南園舎の日当たりの良いゆったりした環境で身体を動かす活動をたくさん取り入れ
ています。食欲が出ていっぱい食べて夜はぐっすり。運動機能が大きく伸びるこの時期に、楽しみながら体をたく
さん動かして健康づくりの第一歩！一生の宝ものになっています。

こども園にはこどもたちを見守る謎の人物「チャレンジマン」が存在。チャレンジマンから様々なミッションが届きま

す。げんき玉（元気な心と身体）あったか玉（優しい気持ち）ルール玉（約束を守る）をゲットするためミッションをクリアしていきます。チャ
レンジマンから届く「どこでもチャレンジドア」をあけると…忍者の世界！楽しく修業をつんでいきます。次のドアはおばけの世界！おば

けちょうちんや火の玉をみんなでつくります。こどもたちは３つの玉を手に入れるため、わくわくして物語の主人公になって想像力を膨

らませながら夢中で遊び、思考力や判断力、自主性、協働性、創造力、集中力などを育み「生きる力」につながっています。

太陽（おひさま）に

運動遊びでスタート！

イメージ遊び



働きやすい職場こそがチーム力を育て
こどもたちを慈しみ こどもたちの豊かな感性を育みます！

東こども園はここが自慢！

大人もこどもも太陽のように明るく元気いっぱ
いの笑顔！職員同士、思いやりがあり、和気あい
あいとしています。

人間関係が温かく話しやすい雰囲気です。何で
も相談できる環境づくりに心がけています。

職員全員がこども一人一人と丁寧に関わるなど
穏やかな雰囲気の中にも、熱い思いと高い目標、
向上心を持って保育をしています。

自分の目標に向かってスキルアップしたい、プロ
として成長したい気持ちが湧いてくるよう、頑張
りや能力を評価してくれるキャリアパス制度をつ
くっています。

福利厚生が充実。有休が取りやすい職場環境をつ
くっています。

東こども園は職員も楽しい！健康診断の結果を受
けて生活改善⁈ ウォーキングやストレッチなど昼休
みを利用して楽しんでいます。職員会議ではゲーム
でひと笑いも！

働きやすい職場はより良い保育につながっています。



保護者の皆さんへ！

東こども園では、毎年「テーマ」を持って教育・保育活動に取り組
んでいます。想像力を膨らませながら、共有したイメージの中でこ
どもたちの持つ無限の可能性を引き出し、意欲や好奇心を高めて
います。大切にしているのは「わくわく」する心。わくわくした取り組
みの中で成功体験や達成感を味わい、自主性と協調性など豊かな
人間性を育むことが目的です。

大切にしたいことは「認める」ということ。こども自身が存在意義
を認めてもらえた実感を積み重ねることで、自己肯定感が育まれま
す。こども園の使命は存在意義を感じられるようにすることです。
親以外に信頼できる大人がいることをこどもたちに知ってほしい
と思います。お子さんの成長を共に喜び一緒に育てていきましょう。

こどもたちへ！

朝の運動遊び 体を動かして 今日も元気に遊ぼうね！

田んぼにおたまじゃくしがいるよ。カエルになったね。

阿武隈急行の電車に手を振るお友達！お客さんが手を振ってくれたね！ プーッと汽笛を鳴らしてくれたね！

電車に乗っておでかけしよう！

チャレンジマンからの手紙 今日はどんなお手紙が届くかな？わくわくするね！

こども園で、大好きなお友達や優しい先生と一緒にのびのび楽しく遊ぼうね！


