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ほくしん保育園・あづま保育園

太鼓や音楽でつなぐ笑顔の輪

やってみたい！！挑戦したい！の一人ひとりの好奇心を全力応援！！
子ども達の声にとことん耳を傾け、

新たな気づきを大切に心の根っこを育んでいきます。



音で広がる
笑顔の輪

様々な楽器や音に触れ演奏する中で、一生懸命に練習し発表する

ことで、満足感を得ることができました。

様々な活動を通し新たな音を耳にする経験から、気持ちの高揚や

心の安定が育ち、豊かな表現力が育まれてきました。

音楽をきっかけに、地域の方や他園の子ども達と出会い、様々な学び

や感謝の気持ちを育むことができました。自ら発信する力、優しさや

温かい気持ちに触れることで、相手を思いやる気持ちや、リスペクト

する思いを感じる姿に成長しています。
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ロディヨガ

バランス感覚を身につけ、

体の軸を作りながら楽し

んで遊び込める

楽器遊び

色々な楽器に触れ楽しむ

簡単な楽譜を見たり、音

楽に合わせたりして、友

達と一緒に音楽を奏でる

他クラス見学

やってみたいことに気づ

き、憧れや関心が生まれ、

意欲・好奇心が強くなる

跳び箱・鉄棒

自分で挑戦したい、目標

達成に向けて自ら取り組

むことで、達成感や満足

感を得る

太鼓・竹太鼓

次の動作を考えながら、

友達の音を聴き、心を一

つにして演奏する

発表の経験

舞台に立ち人前で発表す

る経験を通して、自己発

揮や自己肯定感を高める

主体性を大切に取り組んできた保育活動
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こんなことしてみたい！！～生活発表会～

子ども自らの提案、試行錯誤から形になるまでの学び

楽しく練習してきた
ことをみんなに見て
もらいたい！！

劇の中に今まで
の思い出を入れ
てみたい！！

「組体操もやったよね」「体操教室で
やった技もいいよね」「太鼓でやった曲
は？」サークルタイムでは、今までの経験
から自分達ができる事を探して、発表に
向かって継続して練習に励む。

３

上手にできる
かな…

難しい
かな…

自分の発想、思いを相手に伝え広
がり表現できたことは、さらなる達
成感や自己肯定感に繋がり、次の
活動への大きな自信になった。



～太鼓以外の楽器との出会い～

「どんな音がするのかな？」
「楽しい音がするね！」
「ぼくもやってみたいな♪」
⇒自主性・主体性

音楽に合わせて体を動かす楽しさ！
小さい頃から様々な“音”に触れています。

⇒子どもの豊かな発想を尊重

４

～みんなの前で発表する経験～

１人奏でる楽しさ、みんなと
音を合わせる達成感を味わい、
みんなにも見て欲しいという

気持ちの芽生え
↓

次のやってみたいにつながる



◎保育者も子ども達の好奇心からの気づきを受け止め

ながら一緒にとことん楽しむ。

◎一人ひとりの気づきや不安な思いを仲間として寄り

添い、励まし合っていく姿。

◎友達と試行錯誤しながら取り組む中で、一人ひとり

一つひとつの気づき、発見がきっかけとなり、子ども

達の可能性が無限に広がっていく。

一人ひとりの輝きを
大切に・・・

子ども達の好奇心からの気づきを受け止めてもらえる安心感の中で、
そこから広がる活動を存分に楽しんで、自己肯定感の育ちを感じた。
自分の可能性を信じ、恐れずにチャレンジする姿を応援し、子ども達の
気づきに寄り添い、より一層たくましい心の根っこを育んでいきたい。

５
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