
令和８年度

ひかりの子植物園
～植物・砂・水・泥～



〇平成２２年４月 開園 植物・草花を植え付けしていく
〇平成２３年３月 東日本大震災 園庭の土を表面除去

外遊びの制限

●あきらめずに植栽を植え続ける ●外遊びの重要性の再認識

〇令和３年度 福島県保育環境向上支援事業の選定を受けて
八角形の大きな砂場を作成する 造形のできる砂へ

〇令和４年度 特色ある幼児教育・保育プロジェクトの選定を受ける
植物での自然遊びと砂遊びの充実

〇令和５年度 水環境の充実 ポンプ設置 水路づくりへ
〇令和６年度 泥だんごづくり 水路完成へ
〇令和７年度 泥遊びができる場所 泥場完成へ
〇令和８年度 特色ある幼児教育・保育プロジェクト５年目を目指す

●環境を通して子どもは遊ぶ＝学ぶ

ひかりの子植物園の歴史
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令和７年度
泥場が完成

令和８年５月１６日
親子で泥あそび

４歳児 ３歳児
土と水をよく足で踏み込み混ぜ合わせると心地よい泥になる
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１歳児

５歳児

２歳児

泥

砂

水

親子で本物の自然と触れ合う。
身体と道具で働きかけると、
自然が答えてくれる環境がある。

令和８年５月１６日
親子で外あそび
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子ども

草花

光 土

影 水

野菜
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風
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鳥

ひかりの子植物園にある素材

子どもは豊かな素材に囲まれている 5



子どもの遊びの姿から素材を見直す

２歳児が
大事に育てた
あおむしが
ちょうへ

アゲハロード

山椒やゆずの葉
にアゲハが卵を
産み、成長が見
られる

NEW
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生き物探し

園庭には落葉樹が多く、
秋には落ち葉プールで遊び、
落ち葉は腐葉土づくりへ。

幼虫見つけた！！
２～５歳児は
幼虫探しに夢中

落ち葉の下には
ダンゴムシが
いっぱい。
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花あそび
園庭の植物は取り放題。制限がないため、
様々な遊びへと広がっていく。

お店屋さんごっこ

幼虫のお家

花手水
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バラジャム NEW

五感を刺激！

①花びらを
集める いいにおい

②煮詰める
色が変化

③ジャムが完成
パンナコッタにのせて

おいしい
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ドクダミチンキ

子どもが集めた
花壇のドクダミを
焼酎付けに。
薄めて虫よけへ。

植物が持つ効用を活かす

NEW
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令和８年度
植物を深める

生き物と向き
あえる
植栽環境
⇒動植物への
興味関心

植物の生長を
身近に感じる
⇒食育

自然物あそび
⇒科学性の
芽生え

戸外と室内との
つながり
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ひかりの子保育園で育つ

〇家庭ではできない五感を刺激する経験ができる、本物に触れる。
〇無農薬の園庭で安心して遊べる
〇感性が研ぎ澄まされている乳幼児期に、豊かな素材と存分に
関われる時間を保障している

〇砂・泥・水・植物と関わり、どんなに汚れても、失敗しても共感
できる保護者、保育者、職員がいる。

～一人ひとりがひかり輝きますように～
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