
令和８年度 社会福祉法人福島敬香会 福島敬香保育園

こころとからだを育てる

和太鼓
～よく見る よく聴く よく考える～



【保育理念】 「子ども一人ひとりのねっこを育てます」

～ロゴマークに込めた思い～

愛情いっぱいの大地に根を張り、成長するなかで、自分の

個性・友達の個性を大切にして、それぞれの花を咲かせて

ほしい。

色とりどりの花や葉は、一人ひとりの個性を表現しています。

和太鼓の響きは、子どもたちの心を揺さぶり感性を豊かに育
み、たくましい心と身体を育てる力があります。福島敬香保育園

では、友だちや保育者と一緒に「こころひとつ」を合言葉に
一生懸命和太鼓の練習に取り組んでいます。
体の底から響いてくる和太鼓の演奏は、見ている人を感動さ
せ笑顔にしてくれます。笑顔と温かい拍手をあびて、子どもたち
の心と身体は大きく成長する…そんな魅力あふれる和太鼓に、
大人も子どもも夢中になれるという日々を大切に過ごしています。
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【園内行事での発表】

〇夏まつり・運動会・発表会・和太鼓演奏会

【外部発表の機会】

〇福島成蹊高校主催「ふれあいコンサート」

〇町内会（腰浜町・上浜町・豊田町）敬老会・太鼓保存会

・いきいきのつどい

〇高齢者介護施設訪問（敬愛シニアガーデン・まちなか宝生園

・シニアスタンダーズハウス・ケアパートナー福島・特別養護老

人ホームなごみ・デイサービスセンターおぐらじ・あいらの杜など）

【特色ある幼児教育・保育に選定】

〇令和３年度～７年度 福島市のイベントに参加

★古関裕而 生誕記念コンサート

★結・ゆいフェスタ ★中央地区敬老会

★交通安全運動街頭キャンペーン 福島県警察音楽隊とコラボ

★全早慶野球戦応援合戦デモンストレーション

早稲田・慶應応援部とコラボ

★まちなか音楽祭

福島市が誇る作曲家古関裕而氏の楽曲を中心に和太鼓の練習に取り組
み、福島県警察音楽隊とコラボしたり、古関裕而氏野球殿堂入りの記念行
事のデモンストレーションに参加したり、たくさんの経験を重ねています。

今までの経緯

3



《挨拶・マナー・けじめ・忍耐力・協調性を培う「たたずまい教育」》

「幼児音体教育」(全日本幼児教育連盟)と
「たたずまい教育」が主軸。

お約束は①よく見る ②よく聴く ③よく考える

たたずまい教育とは…
「正しい姿勢」「美しい歩き方」「知性言語」「リズム感覚
訓練」などを身につける。人間教育の根源。

目的
「たくましい体」「ゆたかな情操」「すぐれた知能」
⇒生き生きとした人間性豊かな子どもを育てる

発表に至るまでのプロセスを大切にして、「みんなで
一つの作品を創り上げる心」を養う。
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めざせ！基本的な所作！
【和太鼓の目的】

①日本の歴史・伝統文化が学べ、豊かな表現力が身につく。

②音を合わせ、心を合わせることで協調性が身につく。

③全身運動なので、体幹が鍛えられ姿勢が良くなる。

♪和太鼓は身体作りができます！
手だけでなく心も身体も全部フル活用！心身共にたくましくなります。

♪和太鼓は協調性を養います！
リズムと動作をお互いに確認！協調性を養います。

音も動作もピッタリ合った時の一体感・達成感は最高の経験。

♪和太鼓は自信を培います！
「できた!」「楽しい！」という気持ちが次のステップの原動力！
人前で演奏し、拍手をもらうことは大きな自信に。『拍手はごほうび』
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令和７年度の取り組み

よく見る よく聴く
よく考える

【こころひとつ】
色々な経験をしました。

ほくしん保育園交流
一緒に竹太鼓を叩いたり遊
んだりしました。「帰りたくな～
い」という声も…また一緒に
遊びたいね。

まちなか音楽祭～まちなか広場～

県警音楽隊の皆さんと「栄冠は君
に輝く」をコラボ演奏しました。

中央地区敬老会～市民センター～
おじいちゃんおばあちゃんたちと一
緒に「高原列車は行く」を歌いました。
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黄組 １年間の集大成 和太鼓演奏会
♪名探偵コナンのテーマ
♪栄冠は君に輝く
♪けいこうまつりだいこ
♪こどもばやし
♪星河(せいが)

全５曲を披露しました。

【全打入魂】

職員も黄組さんに負けないくら
い本気の演奏をしました。

オリジナル曲【星河】は「宇宙一輝きます！」という黄組の
子どもたちの未来をイメージして、保育士が心をこめて作
曲しました。子どもたちの力強い鼓動を音楽に…
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よく見る よく聴く よく考える

お散歩は「なんだろう？」がもりだくさん！！

はやく大きくなぁれ！

先生すご～い・・・

おいち～い♡

できたぁ！

楽しいな～☆

普段の生活の中でも遊びの中でも 友だちとの関わりの中でも よく見て よく聴いて よく考えています。
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普段の生活の中でも 遊びの中でも 友だちとの関わりの中でも

子どもたちはいつでも よく見て よく聴いて よく考えています。

きぬさやのすじとりのお手伝い

きぬさやを見ながら製作⇒へたをつかってままごと

まなびタイム
先生の目を見て話を聞きましょう

演奏 本番10分前

ドキドキするぅ…

あいうえお作文で自己紹介

鼓笛パレードを見て
チラシで作った鍵盤ハーモニカ 9



令和８年度の取り組み

♪交通安全運動出動式♪
県警音楽隊とコラボ演奏

♪色々な楽器でリズム遊び♪
・リズムサークル ・カップス
・ドレミパイプ ・トーンチャイム

♪鼓笛パレード見学♪
小学生になったら…ラッパがや

りたい・旗がかっこいい・太鼓も
いいな・ピアノみたいなやつやり
たい…夢がふくらみます。

♪講習会♪
バチの持ち方・姿勢などの基
本を教えてもらいました。

♪ほくしん保育園との交流♪

お互いに太鼓の演奏を見せ合
いっこ。秋には一緒にコラボ演
奏する予定です！！

♪コラボ演奏♪

小さいクラスの子たちと、お母さん・お
父さんたちと、違う保育園のお友だちと
……「こころひとつ」に演奏する楽しさを
共感したい！
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和太鼓年間計画

４月 基礎作り・交通安全運動出
動式参加

・挨拶・姿勢の練習、バチの持ち方・か
まえ方

５月 講習会・鼓笛パレード見学・高
校生との交流・リズム遊び

・基礎、曲太鼓の指導（４歳児は挨拶・
リズム遊びなどの基礎）

６月 曲太鼓の取り組み・保育参観・
ほくしん保育園との交流

・他園との交流、保護者さんの太鼓体
験などを行う

７月 色々な楽器を使ったリズム遊
び

・歌や楽器でリズム感を養い、福島ゆ
かりの曲に触れたりする

８月 地域交流に向けた取り組み ・地域交流などのための小規模編成、
昔ながらの曲などを練習

９月 中央地区敬老会参加・高校生
と交流

・高齢者や高校生との世代間交流

10月 街探検・高齢者施設訪問・まち
なか音楽祭参加

・町内会イベントなどへの出張演奏
・街探検（古関裕而ゆかりの散策）

11月 講習会・創作太鼓の取り組み・
ほくしん保育園コラボ演奏

・創作太鼓の指導（３歳児はバチ遊び
などの基礎）

12月 わくわく発表会での披露 ・小さいクラスも憧れの太鼓デビュー

１～
３月

和太鼓演奏会開催
【バチ】移譲式

【魅せる演奏♪】
・一年の集大成を発表
・次年度への引継ぎ 11



園児・職員・保護者 保育園全体が【こころひとつ】になる和太鼓
姿勢や挨拶などの立ち居ふるまい、こころひとつに目標に向かって取り
組むこと、完成した時の達成感、人前で演奏する緊張感、クラス全員で成

し遂げた満足感…いろいろなことを経験し、和太鼓で学んだことは
大きな自信につながります。
和太鼓に触れることで、どの年齢の子どもたちにも様々な経験や学びが

あります。小さい時からの経験や日々の積み重ねが大切で、一
人だけのがんばりや１日だけの練習では成り立たない活動です。

「一人ひとりの力が大きなひとつの力になる」

何年も前から伝統として引き
継がれてきた和太鼓と古関裕
而ソング。福島市出身の古関
裕而の曲や業績に興味を持ち、
保育の中や地域交流・世代間
交流などに積極的に取り入れ
ていきます。

♪伝統として受け継がれていく和太鼓の響♪
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