
「保育職場ハッピー大作戦！」だより 

令和７年度福島市・保育士の働きやすい職場づくり事業通信

発行：福島市幼保支援課 5７２-3１２２ 

 保育士・保育教諭の皆さん こんにちは！ 

 福島市幼保支援課では、「保育職場ハッピー大作戦！」施設訪問を行い、働きやすい職場づく

りのために工夫をされてきた施設をご紹介しています。 

令和８年１月発行 

  保育士の皆さんが、保育の仕事にやりがいと楽しさを感じながら働き続けることができるよう、各保育施設でも働きやすい職場の風土

づくりに向けての取り組みをお願い致します。今年度の事業を福島市ホームページにも掲載しております。 

 ☆劇団おかやま☆ 

こちらも、先生たちの声から

結成された「劇団おかやま」。

新人の先生も参加し、先輩方

と一緒に楽しく活動し、達成

感を味わえたとのことです。

子どもたちは大喜びで、公演

は大成功でした！ 

 

先生方の“やってみたい”気持ちから様々なことに

挑戦！自分たちも楽しみながら、活き活きと活動

する姿勢がチームワークの良さや働きやすい職場

づくりに繋がっています。 

メンタルサポートが充実‼  

今回ご紹介するのは、おかやまこども園です。 

職員同士のコミュニケーションを大切にしています。お互い

を知り、お互いに支え合える同僚性を高め合っています。 

ポスターも本格的☆彡 

 

講師に心理士さんをお招きして定期的に園

内研修を行っています。年２回ストレスチェッ

クをし、個別に面談を受け、悩み事や働き方

に対して助言をいただくことができるそうで

す。1回限りではなく、年間を通して継続して

受けられるので安心感がありますね。 

グループゲーム

などもあり、和気

あいあい♡ 

 ☆太鼓部☆ 

年長さんが取り組んでいる和太鼓に刺激を

受け、「自分たちもやってみよう！」と太鼓部

を結成。子どもたちと一緒に練習を頑張って

います  

事務時間や休憩時間が明確‼ 
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給食の先生も一緒に休憩。

かわいい子どもたちのこ

と、美味しい食べ物や推し

活の話などをしながらリフ

レッシュ♬ゆっくり休憩で

きるように職員の配置も

工夫しています。 

一人一人の事務時間や

休憩時間を表にして掲

示していました。 


