
NO  氏  名（50音順） 大字
ジャ
ンル
NO

科目
NO

科目名 具体的な指導内容 指導対象 指導歴

1 （株）エフコム 郡山市本町 1 5 パソコン
パソコンの事なら、基本操作から活用講座まで、さらに資格取得を目指す講座
まで。ゆっくり、やさしく、ていねいに指導していきます。パソコンの楽しさ教え
ます。

小・中学生　青年　成人　高齢者　

2
一般社団法人　

日本自動車連盟　
福島支部

福島市吉倉 1 6 交通安全教室

パワーポイントを使用して、実際のドライブレコーダーの映像を観ていただきな
がら、交通安全の意識を向上していただく教室です。
令和３年度は、高等学校、企業、団体等において交通安全教室（交通事故防止
策）を１９８回実施し、１３，９８７名が参加しました。

小・中学生　青年　成人　高齢者　 講師歴が５年と４年の２名が在籍しています（どちらかが対応）

3
一般社団法人　

日本自動車連盟　
福島支部

福島市吉倉 1 6 エコドライブ講習会

パワーポイントを使用して、車が「発進・巡行・減速・停止」する
それぞれの場面で燃費を良くするコツを学んでいただく講習です。
令和３年度は、企業団体等においてエコドライブ講習会を１４回実施し３７６名が
参加しました。

　青年　成人　高齢者　 講師歴が５年と１年の２名が在籍しています

4
一般社団法人　

日本自動車連盟　
福島支部

福島市吉倉 1 6 マイカー点検教室

パワーポイントを使用して、車の日常点検１５項目を解りやすく説明し、実践して
いただけるようにする教室です
令和３年度は、企業・団体等においてマイカー点検教室を２回実施し９６名が参
加しました

　青年　成人　高齢者　 講師歴が５年と４年の２名が在籍しています

5
フォーク・ミュー
ジック　グループ

旅芸人
福島市西中央 2 1 音楽

フォークソングやミュージック等、皆に親しまれた歌を中心に演奏します。又受講
者と一緒に歌いながら、懐かしい時代を振り返り、明日への元気につなげて欲し
いと思います

　青年　成人　高齢者　

信陵学習センター「フォークソング入門講座」　
吾妻学習センター「ミニコンサートと歌声カフェ」
清水学習センター「歌を楽しむ・フォークソングを歌う」
杉妻学習センター「市民講座・すぎのめ音楽・契茶・ほっと一息コンサート」

6
三味線と民謡

岡部流ひびき会
福島市笹木野 2 1 三味線 三味線演奏・日本音楽の良さ楽しさを知る　　実際にふれてみよう体験教室 小・中学生　青年　成人　高齢者　

県教育センター音楽１０年経続三味線指導
大玉村小１０年経続・野田小・平田小・平野小・大森小・中学校
文化庁こども教室１０年経続三味線と民謡指導

7
清水

囲碁愛好会
福島市泉 2 3 囲碁 初心者向けの囲碁講座を無料で年２回開催している 小・中学生　青年　成人　高齢者　 現在、地域の小学校の児童達に指導中。大人向けの囲碁講座も年2回開催してます。

8
清水

折り紙愛好会
福島市泉 2 3 折り紙

折り紙を通じて皆で楽しく折り、造る喜びを味わう。１枚の紙から出来る面白さ
を知る。

乳幼児　小・中学生　青年　成人　高齢者　 学習センター、小学校等２０年の指導歴があります。

9
フリコリール
（Flocorir）

福島市三河南町 2 3
ガッシュドールランプ
づくり

ひょうたんランプ作り、えんぴつを使って穴を開ける部分に図案を描き目打ち
を使って穴を開ける、好きな所にビーズを入れ、その後、ひょうたんとライトをつ
けて、最後にレース、花などでコラージュする事でオリジナルな、ひょうたんラン
プに仕上がります。ランプの光は、とてもやさしく、ほっとする癒しの空間を作っ
てくれます。ひょうたんの形は、同じものがありません、オリジナルのひょうたん
ランプを作りましょう

小・中学生　青年　成人　高齢者　 令和２年、令和３年　三河台学習センター　どじんじま道場、ひょうたんランプ作り

10 信夫山研究会 福島市八木田 2 4 信夫山ガイド
信夫山の概要全般「歴史、史跡、伝説、展望、自然、環境、トレッキングガイド、信
夫山講座　信夫山ガイドセンター運営

小・中学生　青年　成人　高齢者　 2000～2020年学校，自治体、団体からの講師依頼120件を越えました。

11 翔成会 福島市岡部寺前 2 5 日本画
日本画で岩えのぐ、にかわ、箔などいかい日本古来の文化を守り、現代に適した
絵画の勉強です

成人
福島社　　保健センターより指導を３０年　日本画翔成会主催となり、市民ギャラリー開催、日本画協
会展などに参加

12 硯心書道会 福島市北中央 2 7 書道 ①一般書道（毛筆、ペン、実用書、かな、詩文書）②学生部書道（毛筆、硬筆）。 小・中学生　　高齢者　 学習センターの児童、愛育園、アイリス学園、老人ホーム等でボランティア指導しています。

13
福島市消防団
女性消防隊
花もも隊

福島市野田町 3 1 防災教室
災害が発生したとき、身の安全を守るためにはどうするのか？
いざという時のために災害への備えと迅速な避難行動について学びます

小・中学生　　　 三河台学習センター、吉井田学習センター、三河町町内会にて指導（講師）しました。

14
特定非営利活動法
人ヒューマンネット

ワークふくしま
福島市南沢又 3 5 観光 福島の歴史文化、歴史と文化の旅 小・中学生　青年　成人　高齢者　 阿武隈急行等交通機関・企業より観光案内の依頼受け実施。

15

野田鉄工（有）
ハウスクリーニング部
トータルクリーニング

野田

福島市野田町 4 1 ハウスクリーニング
身の回り、リビング、キッチン、クローゼット、押入れ等の整理・収納及び清掃のコ
ツを教えます。エコ洗剤を使った楽しい講座も開催

　青年　成人　高齢者　 ５年の指導歴あり。
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16 NPO法人天使の唄
（café桑の実）

福島市北沢又 4 1 カフェ料理 カフェの料理をレクチャーします。 乳幼児　小・中学生　青年　成人　高齢者　 親子料理教室（水道局・学習センター）講師等

17
青空保育
たけの子

福島市鳥谷野 4 2 自然体験（幼児）
幼児のための環境教育。自然の中を歩いて草や花をみつけたり、どろんこでお
団子をつくったりという野外活動体験をさせたい。

乳幼児　小・中学生　　
地域の学習センターで１０年以上、幼児サークルの指導をしています。
東北文教大学客員ゲストスピーカー

18
飯坂子どもの本
の会「たんぽぽ」

福島市飯坂町平野 4 2 育児・子育て
・絵本や絵本の読み聞かせに関する基本的なこと。　・「ふくしまのわらべうた」を
中心に唄と遊び方の紹介。　・“お話し会”の形で絵本やわらべうたの楽しさを伝
えます。

乳幼児　小・中学生　青年　成人　高齢者　 飯坂学習センター…毎月のお話し会（第２木曜、第４土曜）絵本講座、わらべうた講座。

19
子育て支援
hanaso

福島市渡利 4 2 家庭教育
2時間以内で家庭学級やサークル，保護者会の最初の雰囲気づくりをお手伝い
します。その後の活動で参加者が主体的に参加し参加者同士の交流がスムーズ
になる効果があります。

　青年　成人　 公民館・学習センター職員研修会講師，各学習センター講師，こども園教育講演会講師など

20
子育て支援
hanaso

福島市渡利 4 2
眠くならない教育講
演会

2時間以内で保護者交流のあと各園や学校で選んだ「どんな風に育ってほし
い？」「みんなの家ではどうしてる？」というテーマに沿って話を奨めます。

　成人　 公民館・学習センター職員研修会講師，各学習センター講師，こども園教育講演会講師など

21
ニューライフ体

操教室
福島市蓬莱町 4 5

介護予防・健康保持
増進

骨盤を動かしながら骨盤や背骨の歪みを調整し痛みや不調、ストレスを解消しま
す。高齢者にも好評です。

　高齢者　 介護予防教室5年　学習センター講師歴有

22
波恵ダンス・カル

チャーパーク　
石山波恵

福島市新町 5 5 健康体操・脳トレ
年齢に負けない自分づくり　心も体も元気になる波恵式オリジナルプログラム
（高齢者向け）

乳幼児　小・中学生　青年　成人　高齢者　 ３０年以上の指導歴あり。

23
フィットネスジム

DNA
福島市栄町 5 5 フィットネス

小中学生向けの格闘技指導。青年・成人向けのエクササイズ。高齢者向けの健康
体操

乳幼児　小・中学生　青年　成人　高齢者　 ２０年以上、市内学習センター、小中学校、県内各地の公民館、小学校等の講師をしています。

24
医療法人桜樹会

YAGOメディカル
フィットネスクラブ

福島市桜木町 5 5 フィットネス
生活習慣病改善予防のための健康講話と運動指導のプログラミングを行いま
す。

　小・中学生　青年　成人　高齢者　 各市町村委託事業　フィットネスクラブ内での運動指導

25

ＤＡＮＣＥ　
ACTIVITY　
ＯＮＥＵＰ

伊達市保原町 5 5 ダンス ＨＩＰＨＯＰ(ヒップホップ）、Ｂｒｅａｋｄａｎｃｅ（ブレイクダンス） 乳幼児　小・中学生　青年　成人　　 ２００６年からダンスの指導（インストラクター）をしております。

26
福島県スポーツ
ウェルネス吹矢

協会
福島市下鳥渡 5 9 スポーツウェルネス吹矢

呼吸は生きている原点です。腹式呼吸と吹矢式呼吸を意識することで、体の中
から元気になります。誰にも出来ます。楽しく出来るように教えています。

乳幼児　小・中学生　青年　成人　高齢者　 １２年の指導歴があります。
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