
令和８年度 　　福島市南部学校給食センター

小学校 中学校

コッペパン
コッペパン

673 821

県産ももジャム
ももジャム

28.3 34.1

鶏肉のマーマレード焼き
とり肉 マーマレード

24.0 28.6

フライドごぼうのサラダ
ツナ にんじん キャベツ,きゅうり,

ごぼう
三温糖 米油

2.8 3.6

コーンクリームスープ
ベーコン 牛乳 にんじん,パセリ コーン,たまねぎ じゃがいも,ﾎﾜｲﾄﾙｳ,

ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ
バター

ごはん
ごはん

567 686

焼き塩さば
さばの塩焼き

26.7 31.7

切干大根と打ち豆の炒め煮
油揚げ,打ち豆 すき昆布 にんじん 切干大根,

干ししいたけ
三温糖 米油,白いりごま

21.1 24.3

ぼっかけ汁
なまあげ にんじん ごぼう,だいこん,

糸こんにゃく,ねぎ
ごま油

2.1 2.7

ソフトめん
ソフトめん

663 914

トマトたっぷりミートソース
豚ひき肉,大豆 粉チーズ にんじん,トマト,

青ピーマン
セロリー,たまねぎ,
マッシュルーム

三温糖，小麦粉 米油
26.2 36.7

フルーツポンチ
パイナップル，黄桃，
みかん，バナナ

さくらんぼ・レモン・ソーダゼリー,カ
ラフル白玉 16.4 23.1

中のみ：型抜きチーズ
中のみ：チーズ

1.8 2.6

ごはん
ごはん

556 667

県産五目厚焼きたまご
五目厚焼き玉子

24.0 28.0

夏野菜のみそ炒め
ぶた肉 にんじん,いんげん,

青ピーマン
たまねぎ,なす,
キャベツ

でんぷん 米油
17.2 19.6

冬瓜とえびのスープ
えび,とうふ にんじん,こねぎ とうがん,

干ししいたけ
ごま油

2.2 2.8

ごはん
ごはん

582 699

星型メンチカツソースかけ
星型メンチカツ 米油

21.5 25.0

七夕そうめん汁
とり肉,かまぼこ オクラ,こねぎ たけのこ,

えのきたけ
そうめん

19.0 21.8

短冊サラダ
くきわかめ にんじん きゅうり,だいこん,

こんにゃく
白すりごま

1.9 2.3

★七夕ゼリー
七夕ゼリー

コッペパン
コッペパン

608 745

レモンハニー
レモンハニー

22.4 27.3

ミートボールトマトソース
小学校：２個　中学校：３個

肉だんご
トマトソース

20.5 24.3

ツナマカロニサラダ
ツナ にんじん たまねぎ,きゅうり,

コーン
ツイストマカロニ ノンエッグ

マヨネーズ
2.7 3.6

じゃがいもとズッキーニ
のスープ

ベーコン にんじん セロリー,キャベツ,エリンギ,
ズッキーニ,たまねぎ

じゃがいも

わかめごはん
わかめ ごはん

588 694

ゴーヤチャンプルー
ぶた肉,とうふ,
たまご,かつお節

にんじん キャベツ,にがうり 米油,ごま油
20.5 23.9

もずくスープ
とうふ もずく にんじん,オクラ えのきたけ,

とうがん
20.5 22.8

★沖縄パインクレープ
パインクレープ

2.4 2.9

ごはん
ごはん

598 715

伊達鶏のレモン醤油
伊達鶏ささみ 三温糖 米油

26.0 30.9

切干大根とツナのサラダ
ツナ くきわかめ にんじん 切干大根,もやし,

きゅうり,コーン
米油,ごま油,
白いりごま

18.7 21.5

なすと彩り夏野菜味噌汁
ぶた肉 トマト,オクラ たまねぎ,なす,

みょうが
じゃがいも

2.2 2.7

★県産ももゼリー
ももゼリー

ごはん
中のみ：カルシウムごはん

ごはん,カルシウム米
606 733

しゅうまい
小1～4年：1個
小5～中：2個

しゅうまい
25.9 32.8

チンジャオロースー
ぶた肉 にんじん,ピーマン,

赤パプリカ
たまねぎ,たけのこ 三温糖,でんぷん 米油,ごま油

17.8 22.3

中華たまごスープ
とり肉,たまご わかめ トマト,こねぎ 干ししいたけ じゃがいも,でんぷん

2.1 2.8

ごはん
ごはん

590 716

いわしの南蛮漬け
いわし ピーマン,にんじん たまねぎ 三温糖 米油

25.9 30.7

適しおわかめサラダ
わかめ もやし,きゅうり ごま油,白いりごま

20.0 23.2

夏の豚汁
ぶた肉,とうふ にんじん,オクラ たまねぎ,しめじ,

コーン,つきこん
じゃがいも ごま油

2.4 2.8

７月 予定献立表
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夏野菜を食べよう　：　トマト・ピーマン
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半夏生献立　＆　日本の味めぐり　：　福井県

おはなし献立　：　【　やさいのがっこう　とうもろこしちゃんのながいかみ　】　

だいすきふくしま特別献立　～適しおわかめサラダ～　＆　旬を味わおう　：　夏においしい魚～いわし～

 エネルギー

蛋白質

脂質

食塩相当量

○

3 
金

6 
月

夏野菜を食べよう　：　いんげん・ピーマン・なす・とうがん

○

○

○

○

日
曜

献立名
牛
乳

7 
火

8 
水

夏野菜を食べよう　：　ズッキーニ・きゅうり・コーン

○

9 
木

日本の味めぐり：沖縄　＆　教科と関連・小５社会～暖かい土地のくらし-沖縄県-～

七夕献立

○

10 
金

13 
月

世界の味めぐり　：　中国　＆　旬を味わおう　：　ピーマン

○

14 
火

○

参加型献立：平田小　６年　丹治千大さん考案献立　～だいすきふくしま　＆　旬を味わおう：なす～

○

太字は福島市内産、下線は県内産の食材です！ 福島市では市内小中学校の給食費無償化を実施しています。



切れ目コッペパン
コッペパン シ623

だ605
シ743
だ704

チキンサラダサンドの具
サラダチキン チーズ にんじん キャベツ,きゅうり,

コーン
三温糖 米油 シ22.2

だ21.7
シ26.5
だ25.5

ラタトゥイユ
ベーコン にんじん,ピーマン,

かぼちゃ,トマト
セロリー,たまねぎ,
なす,ズッキーニ

オリーブ油 シ26.3
だ22.5

シ29.5
だ25.4

★リザーブデザート
　シュークリームアイス
　豆乳バニラだいふくアイス

シュークリームアイス
豆乳バニラだいふく
アイス

シ2.8
だ2.7

シ3.4
だ3.2

麦ごはん
ごはん,おおむぎ

681 813

味付きゆでたまご
たまご

26.4 29.7

ツナときゅうりのサラダ
ツナ にんじん きゅうり,キャベツ,

たまねぎ,コーン
はちみつ 米油

23.6 26.7

夏野菜カレー
ぶた肉 にんじん,かぼちゃ,

ピーマン,トマト
たまねぎ,　　　　　　　ズッ
キーニ,りんご

じゃがいも,
カレールウ,

米油
2.4 2.9

中華めん
中華めん

675 877

海藻サラダ
わかめ 茎わかめ 　昆布
白すぎのり　赤つのまた

にんじん もやし,キャベツ 米油,ラー油,ごま油,
白いりごま 29.1 37.2

ちゃんぽんめんかけ汁
ぶた肉,いか,えび,
かまぼこ

にんじん だいずもやし,たけのこ,
キャベツ,コーン,きくらげ

米油
20.7 24.2

チョコチップ入り
手作りカステラ風蒸しパン

たまご 小麦粉,はちみつ,三温糖,
中ざら糖,チップチョコ

米油
3.0 3.7

★学校直送　　 ７日：七夕ゼリー　　９日：沖縄パインクレープ　　１０日：県産ももゼリー　　１５日：リザーブデザート（シュークリームアイス・豆乳バニラだいふくアイス）

今月の栄養価 小学校　基準 小学校　実績 中学校　基準
エネルギー（kcal） 650 615 830

たんぱく質（ｇ） 21.1～32.5 24.8 27.0～41.5
脂質（ｇ） 14.4～21.6 20.6 18.4～27.7

カルシウム（ｍｇ） 350 327 450
食塩相当量（ｇ） 2.0 2.4 2.5

365
3.0

15 
水

リザーブデザート給食　＆　夏野菜を食べよう　：　かぼちゃ・トマト・ズッキーニ・ピーマン・コーン

16 
木

夏野菜を食べよう　：　かぼちゃ・ピーマン・トマト・きゅうり・コーン・ズッキーニ

17 
金

日本の味めぐり　：　長崎県　＆　手作り献立～カステラ風蒸しパン～

 中学校 実績
752
29.9
24.1
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○

○

○

水か麦茶を少しずつ、こまめに飲みましょう。汗

をたくさんかいたときには塩分も一緒にとるよ

ラジオ体操や水泳、ウォーキングなどで体を動か

しましょう。炎天下は避け、早朝や夕方の涼しい時

間帯に行うか、室内でできることがおすすめです。

旬の食べ物はおいしくて栄養豊富、価格

も安いです。夏が旬の野菜には、体をを冷

やす効果があるとされています。

夜ふかしせずに早寝・早起きを心がけ、朝

ごはんを毎日欠かさず食べましょう。

アイスやジュースなど甘くて冷たい物をとり

過ぎると、おなかを壊したり、食事がきちん

と食べられなくなったりして、夏バテの原因

になります。

朝・昼・夕の食事以外に何か食べるときは、

ダラダラ食べたり飲んだりせず、時間と量を

決めましょう。

食事の準備や片付け、簡単な調理など、おう

ちの人と相談してできることに挑戦しましょ

う。

家族や仲間と一緒に、会話を楽しみながら食

事をする機会をつくりましょう。

給食のない夏休みは、カルシウムが不足しや

すくなります。牛乳を毎日飲むほか、カルシ

ウムを多く含む食品を積極的にとりましょう。

食事の時にテレビやスマホを見ながら食

べるのはやめましょう。


