
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 寒さの中にも少しずつ春の訪れを感じる季節ですが、まだ寒さは厳しいですね。この時期に流

行しやすいのがウィルスなどによる感染症で、予防には外出時や食事前の手洗いうがいが効果的

です。よく体を動かし、十分な睡眠をとり、栄養バランスのとれた食事を朝昼夕の３食食べて体の

抵抗力も高めましょう。 

令和7年度 

福島市南部学校給食センター 

 食習慣、運動習慣、休養、喫煙、飲酒など、日ごろの「生活習慣」が関係し

て発症・進行する疾患のことです。中でも肥満は生活習慣病の一つである

とともに、糖尿病、高脂血症、高血圧症など、ほかの生活習慣病を引き起

こす原因ともなります。まずは肥満にならない食生活を心がけることが大

切です。 

今月のめあて…生活習慣病と食事について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんのメッセージ

ありがとう！ 

残りわずかですが、

給食楽しんでね♪ 


