
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度ヤングカレッジ中央
♪学級生からの活動報告♪２月 

２月５日（木）「あなたの知らないタロットカードの世界」 

講師：心の道先案内人 ふぇりーら 伊東 久美子 先生 

 今年度最後のビッグイベント！当日は雪が舞う中での実施となりました。伊達市の体育館でス

ポーツをしたり、保原総合公園簡易宿泊所「とまっぺ」にてみんなで調理をしたり、ボードゲー

ムなどで楽しく遊んだりしました。自由な雰囲気でゆったりと過ごせました♪ 

 

２月１２日（木）「手軽に本格！回鍋肉＆青椒肉絲＆酸辣スープづくり」 

講師：中国四川料理 心 鈴木 英孝 先生 

 閉講式前の最後の活動は、中華料理づくり！手軽に本格的な味を楽しめるメニューを３品学び

ました。班ごとに調理したため、他の班のものを食べると味に少しずつ違いが！自宅でも好みの

味で作ってみたいですね♪ 

２月１９日（木）「閉講式」 

６月から始まったヤングカレッジも今回で終了！６割以上出席したヤンカレ生には、修了証書

が授与されました。今年度の皆の活躍を讃えたヤンカレアワードでは、1年間を振り返り、今年

度新規学級生を多数含む納得のメンバーがみんなの投票で選ばれました。また、年間の活動を振

り返るスライドショーも上映されました。来年度もみんなで楽しい活動をしていきましょう！ 


