
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度ヤングカレッジ中央
♪学級生からの活動報告♪1

１月５日（木）「新春卓球大会！」 
 新年 1発目は、卓球大会でスタート！お正月

のなまった身体を楽しく動かしました！ 

★受講生からの感想…卓球は得意な方ではな

いが、ラリーが続いて楽しかった。3 セット

目までいった良い戦いもあった。対戦回数も

丁度良いぐらいだった。またみんなでスポー

ツしたい。 

ヤングカレッジ中央に参加しているメンバーからの感想をまとめました！ 

１月１１日（水）「お茶会ミーティング」 

今回はもうすぐ閉講ということで、文集を

作りながら、今年度を振り返るお話し会を行

いました！また、ＪＩＣＡの方からお話を聞

く時間もあり、豊かな時間になりました。 

★受講生からの感想…文集をやりながらで手

が止まったりしたけど、今までメンバーで

知らなかったことや人柄を知ることが出来

た。 

 

 

１月２１日（土） 

「福島市生涯学習活動推進員の会合同 

ボッチャ交流会」 
 今回は福島市生涯学習活動推進員の会の皆さ

んとボッチャで交流！世代が違っても、ニュー

スポーツはやっぱり盛り上がりますね♪混合チ

ームで良い交流になりました。 

１月２５日（木） 

「ICA・KITAヤンカレ合同 

ナーフサバゲ―」 
 今回も交流！もう一つのヤンカレと合同開

催しました！ 

＊ナーフサバイバルゲーム…スポンジ弾を使

った安全なサバイバルゲーム 

★受講生からの感想…初めてでしたが、楽し

みながら子どもから大人までできるイベン

トだと思いました。ちょっとした良い運動

にもなり、合同で出来たのも良かったで

す！ 

 


