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１月４日（木）「新春藍染め体験」 

 講師：草木染めインストラクター 塩澤清子先生 

 新年１発目のヤンカレは！藍染め体験ということで、塩澤清子先生にお世話になりました。

たくさんの受講生が集まり、楽しく活動することができました♪ハンカチ、ストール、エコ

バックから好きな生地を選んで染めていきます！真っ白だった生地が緑っぽい色になり、更に

手順を踏んでいくと、綺麗な青色に…！模様の付け方によって全く違う作品が出来るのでそれ

も驚きでした！ 

１月１７日（水）「文集づくり②＆冬合宿打合せ」 

 活動文集完成に向けた、２回目の文集づくりと、２月に行う冬合宿への打合せを行いまし

た！冬合宿打合せでは合宿中の食事メニューを考えました。本格的な料理になりそうで、ドキ

ドキワクワク… 

１月２５日（木）「フットサルで体を動かそう」 

 寒い冬。こんな寒さを吹き飛ばすには、体を動かすしかない！フットサルで思いっきり体を

動かして、寒さを忘れる白熱したゲームを繰り広げました。フットサル未経験の方も何名かい

ましたが、みんなで助け合ってやっていくので、問題なくプレーできていました！スポーツ初

心者に優しいヤンカレ、色んなスポーツを体験するのにもいいですよ♪ 


